Prélogo: Carlos Martinez

La relacion entre genética, habitos alimen-
tarios y estado de salud, constituye el
hilo conductor de este libro, que recoge la
experiencia de un conjunto de investigadores
de varias universidades, publicas y privadas,
espafnolas y extranjeras, de hospitales y de
organismos publicos de investigacion.

El Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas impulso, durante el ano de la
Ciencia 2007, iniciativas como ésta, que
dificilmente se encuadran en un &rea o
instituto concretos, por su diversidad de
enfoques y su caracter multidisciplinar.

La situaciéon de todo ser vivo, y por supuesto
del ser humano, es el resultado de la interaccion
entre su individualidad y su entorno. Como
parte intrinseca de esa individualidad,
es preciso destacar el genotipo, ya que el
ser humano del siglo XXI es el resultado de
milenios de evolucion que han conseguido la
supervivencia de aquellos individuos que han
mutado en el sentido més favorable, que mejor
han respondido a situaciones de cataclismos,
sequias extremas, glaciaciones, asi como a
la escasez de alimento y al tipo de alimento
disponible. Asi, al ambiente también pertenece
la dieta, y la seleccion de alimentos no siempre
es posible en todas las edades y en todos los
grupos poblacionales.

Para averiguar por qué unos individuos
desarrollan unas enfermedades y otros no,
debe tenerse en cuenta si todos ellos viven

en un idéntico entorno -y por tanto el condi-
cionante fundamental es genético- o bien si
los habitos de vida inadecuados de algunos
les sitian en una situacién de mayor riesgo
respecto a otros. Enfermedades degenerativas
como el cancer, las enfermedades cardio-
vasculares, o las neurodegenerativas, cuya
evolucion se produce durante décadas, son
precisamente el desencadenante de multitud
de factores que han estado interactuando.

En el caso del factor genético, se trata de
todo un conjunto de genes que mutan o
se expresan en funcion de la dieta y del
ambiente. El individuo mutante, en términos
evolutivos, en ocasiones es el que se ha
adaptado y sobrevive mas y con mejor
estado de salud.

En este sentido, cito el ejemplo de la gran
epidemia mundial que constituye la obesidad,
y los hallazgos cientificos que apuntan a que
los individuos mas conservadores mantienen
un genotipo ancestro, muy Util en los inicios
de la humanidad, porque permitié¢ asimilar al
maximo la escasa raciéon de alimento que
habia disponible, pero que en la actualidad,
con la excesiva ingesta de alimentos y la
escasa actividad fisica que caracteriza a
nuestra sociedad desarrollada, les coloca
en el grupo poblacional con mas riesgo de
obesidad, diabetes, sindrome de resistencia
a la insulina, enfermedades cardiovasculares,
etc., con el consiguiente coste social y
econémico.
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En estas circunstancias, resulta un imperativo
moral de las instituciones que se dedican
a la investigacion cientifica el hacer publicos
los conocimientos que se van adquiriendo
de estas interconexiones entre la Genética,
la Nutricion y la Enfermedad, con el fin
de proteger a los individuos y grupos de
poblaciones mas vulnerables y de contribuir
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a establecer las pautas personales o de grupo
mas Utiles en cada caso, para mantener
la vida con mejor estado de salud en todas
las edades.

Carlos Martinez
Secretario de Estado de Investigacion



Prologo: Ricardo Marti Fluxa

Nuestra sociedad estd mas preocupada que
nunca por su bienestar. Cualquier noticia sobre
nuevos avances en medicina y nutricion tiene
un alto calado social e impacto mediatico.
Términos como Alimentos Funcionales, Nutri-
gendmica, Nutricion personalizada y otros
aparecen en los medios de comunicacién
originando expectativas y promesas sobre salud
y bienestar en las que, a veces, habria que
poner un toque de realidad y rigor cientifico.

Paraddjicamente, al mismo tiempo la sociedad
occidental envejece y el habito sedentario
y una nutricién incorrecta, tanto en cantidad
como en calidad, han disparado el aumento
de enfermedades degenerativas asociadas a
la llamada sociedad del bienestar, alarmando
a las administraciones que preocupadas por
el enorme esfuerzo social que supondra
la creciente atencion de las enfermedades
del bienestar y sus secuelas, se esfuerzan en
prevenirlas difundiendo y promoviendo los
mejores habitos nutricionales y de vida que
la ciencia va aconsejando. La industria ha
de cooperar en este esfuerzo y para ello
debe empezar conociendo, comprendiendo
y compartiendo los conocimientos generados
por la ciencia.

Esta década ha traido importantes cambios
en nuestra visién sobre Nutricion y Salud.
En el 2003 se completd, tras trece anos
de esfuerzo, la secuencia completa del
genoma humano. La potencia de las técnicas
experimentales, el conocimiento cientifico
generado y el trabajo en cooperacién han
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abierto nuevos campos y expectativas en la
medicina, la farmacia y también en la moderna
industria alimentaria.

Nutrigendmica, protedmica y metabolémica
son ciencias emergentes que estudian las
relaciones entre salud, nutricién y herencia
genética desde enfoques distintos. El caudal
de informacién suministrado por estas nuevas
ciencias es inmenso, pero por cada respuesta
obtenida surgen cien nuevas preguntas.
Cada dfa nos vamos conociendo mas a
nosotros mismos y ese conocimiento pone
de manifiesto las interrelaciones entre dieta
y salud o enfermedad, justificando la famosa
frase de Hipdcrates que tanto nos gusta en
nuestro Instituto: “Deja que el alimento sea
tu medicina y la medicina tu alimento”.

Pero la Ciencia también nos indica que si
bien la Humanidad en lo global es una, en lo
particular, los individuos que la componen
son plurales, resultado de siglos de deriva y
seleccion genética que han introducido dife-
rencias entre ellos y estas diferencias explican
o pueden ayudar a explicar los numerosos
resultados contradictorios o no concluyentes
observados en los estudios poblacionales
y las diferentes respuestas individuales o
de grupo ante unos determinados medica-
mentos, dieta alimentaria o habitos de vida.
Los hallazgos de la Nutrigenética parecen
indicarnos que dotaciones genéticas que hace
miles de afios fueron éptimas y posibilitaron
la supervivencia, en las circunstancias actuales
se han vuelto inadecuadas o adversas.
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Aprovechando el pensamiento de Scheller
y Heidegger, pareceria que nunca hemos
sabido tantas cosas sobre el hombre y nunca
hemos sabido menos de cada hombre.

El Instituto Tomas Pascual Sanz para la Nutricion
y la Salud no puede estar ajeno a este cono-
cimiento emergente y por ello acepté con
gran placer la iniciativa de la doctora Pilar
Vaquero del Consejo Superior de Investiga-
ciones Cientificas de organizar el seminario
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cuyo fruto final es este libro. Nuestro agra-
decimiento al CSIC, a la Comunidad de
Madrid y a la Universidad Complutense,
el esfuerzo conjunto de todos ha hecho
posible aprender y compartir.

Ricardo Marti Fluxa
Presidente Instituto Tomas Pascual Sanz
para la Nutricion y la Salud



Prélogos

Prélogo: Rafael Rodrigo

Las disciplinas cientificas son, en definitiva,
parcelaciones arbitrarias de la realidad
cognoscible, que hemos ido levantando a lo
largo del tiempo, con el fin de poder trabajar
con mayor detalle y, por lo tanto, mas eficaz-
mente, el de otra forma inabarcable campo
del conocimiento.

Incluso las grandes areas académicas, como
la Quimica, la Fisica, la Biologia, la Matematica,
que escribo con mayusculas a conciencia, no
dejan de ser sino diferentes vias de acceso
para la comprension de la realidad.

Sin embargo, a la hora de plantearnos temas
de investigacion de cierta complejidad,
observamos cémo nos vemos obligados,
con frecuencia, a romper las costuras de las
disciplinas tradicionales, para que el traje
resultante se adapte mejor a nuestras necesi-
dades epistemoldégicas.

El hecho es que el Consejo Superior de Inves-
tigaciones Cientificas tiene incorporado este
planteamiento transdisciplinar a su propia
organizaciéon y de este modo, sus areas de
conocimiento no reproducen los esquemas
disciplinarios clasicos, tradicionales de las facul-
tades universitarias, sino que se han establecido
sobre ejes tematicos como “alimentos”,
“recursos naturales” o” ciencias agrarias”.

Este libro que el lector tiene en sus manos
es un ejemplo de este acercamiento trans-
disciplinar a un tema complejo, a saber,
el de las interacciones que se producen en
muchas patologias entre la base genética,

las dietas alimentarias, la bioquimica del
metabolismo y sus implicaciones para la
salud publica.

El Acuerdo Marco suscrito el pasado afo
entre el CSIC, la Universidad Complutense
de Madrid y la Direccion General de Salud
Publica y Alimentacion de la Consejeria
de Sanidad de la Comunidad de Madrid,
a través de su Instituto de Salud Publica,
para realizar actividades de investigacion,
formacion y divulgacion en la tematica de la
interaccion Genética-Nutricion-Enfermedad,
ya ha comenzado a dar sus frutos. Asi, se
recogen en este texto las ponencias presen-
tadas en el Workshop celebrado en octubre
de 2007, y tanto para aquellas jornadas
como para la ediciéon del presente libro se ha
contado con la financiacion e impulso del
Instituto Tomdas Pascual, que entre sus obje-
tivos incluye promover la investigacion y
divulgacion en Nutricion y Salud.

El caracter multifactorial del libro, asi como
el hecho de que sus autores procedan de
diferentes instituciones, constituyen un
ejemplo de la cultura institucional del CSIC,
gue aspira a seguir manteniendo su politica
de puertas abiertas, de superacion de verdades
establecidas y de compartimentos estancos.

Rafael Rodrigo
Presidente del Consejo Superior
de Investigaciones Cientificas
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Introduccién: M? Pilar Vaquero

El siglo XX constituyé la gran revolucién del
descubrimiento de las vitaminas que resolvieron
graves problemas carenciales. También la
distincion entre aminoéacidos esenciales y no
esenciales, tipos de acidos grasos y sus
funciones, identificacién de nuevos elementos
traza y ultratraza, concepto de fibra y sus
fracciones, y la asociacion de todos estos
nutrientes con el desarrollo de enfermedades.
Otro gran avance del pasado siglo fue el
descubrimiento de la doble hélice del ADN
y el codigo genético. Pero Nutricion y Genética
son ciencias que empiezan a comprenderse y
convivir en el actual siglo XXI. Los términos
genética nutricional, nutrigenética y nutri-
genomica afloran. Se trata de entender por
qué unos individuos responden a una dieta y
otros no, lo que en la jerga cientifica sefalamos
como sujetos “respondedores” y “no respon-
dedores”, y cual es el mecanismo molecular
que subyace en esa diferente respuesta.

Superados los tiempos de escasez de
alimentos, y cuando tenemos todo un abanico
de recomendaciones dietéticas, piramides,
guias para la poblacion, nos damos cuenta
de que para determinados individuos un
patréon de dieta puede no ser efectivo.
Las enfermedades de la civilizacién moderna
-obesidad, osteoporosis, arteriosclerosis,
diabetes, cancer, etc.- son trastornos multi-
factoriales. Los genes del pasado y nuestra
sociedad actual ;son compatibles? ;cémo
interaccionan los habitos de vida con los
genes? ;qué genes predisponen a enfer-
medad cardiovascular? ;cuéles a obesidad?.

Estas preguntas, a modo de titulares de
periddico, son las que se puede hacer cualquier
persona interesada en mantener su salud.
Los factores genéticos interaccionan con los
ambientales, entre los que se incluyen los
habitos alimentarios. Ademas, en la mayoria
de las ocasiones las enfermedades de alta
prevalencia tienen una base poligénica, lo que
obliga a todo un despliegue de herramientas
metabolicas y bioinformaticas para asociar los
multiples polimorfismos genéticos con otros
factores ya conocidos del riesgo de enfermedad.

En este libro recogemos los temas presentados
en el Workshop Genética-Nutricion-Enfer-
medad, celebrado en la sede central del
Consejo Superior de Investigaciones Cientificas,
en octubre de 2007, afio de la Ciencia.
Incluye temas candentes como la disyuntiva
entre recomendaciones dietéticas y nutricion
personalizada; la implicacion de la Nutricion
en la Salud Publicay la necesidad de fomentar
la educacion nutricional; las bases gené-
ticas de las enfermedades cardiovasculares,
obesidad y anemia ferropénica; la interacciéon
genotipo-dieta-actividad fisica; los factores
desencadenantes del cancer, de la resistencia
alainsulina, y en definitiva los conocimientos
para discernir entre los factores modificables
y no modificables que condicionan la apariciéon
de estas enfermedades.

La posibilidad de recopilar este material
y reunir a expertos de prestigio inter-
nacional, ha sido posible gracias a la
colaboracion de instituciones y personas.
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Desde estas lineas agradezco sinceramente
al Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas, a la Direccién General de Salud
Publica y Alimentacién de la Comunidad
de Madrid, y a la Universidad Complutense
de Madrid, porque este libro y el Workshop
que lo precedié se han realizado bajo el
amparo del acuerdo marco suscrito entre
los tres organismos publicos, con el objetivo
de estimular la investigacion, difusiéony
formacién en la interacciéon Genética-
Nutricion-Enfermedad (GENUTREN). Ademas,
el mencionado encuentro y este volumen
han contado con la financiaciéon y el impulso
del Instituto Toméas Pascual que apuesta
por el fomento de la investigaciény
divulgacién en todos los temas de Nutricion
y Salud.
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Respecto a las personas, este libro no habria
sido posible sin el esfuerzo y dedicacion de Marco
Antonio Delgado y Alfonso Perote, del Instituto
Tomas Pascual, y el apoyo de Eduardo Arroyo de
la Universidad Complutense de Madrid, y Susana
Belmonte de la Comunidad de Madrid. También
agradezco sinceramente la labor desinteresada
de los miembros de la secretarfa cientifico-
técnica: Carlos Baeza, Beatriz Ceacero,
Ana Lépez-Parra, Dolores Martin de Santa-Olalla,
Jorge Martinez, Santiago Navas-Carretero,
Ana M? Pérez-Granados y Miriam Tirado.

M? Pilar Vaquero

Coordinadora Cientifica





