Prélogos

No me resulta fécil escribir este prélogo, y si he aceptado hacerlo ha sido por el enorme
agradecimiento y carifio que siento por el Profesor Doctor RICARDO MARTINEZ RODRI-
GUEZ, quien haciendo gala una vez mds de su generosidad me ofrecié este gran honor.
Le he hecho saber que, debido a mi formacién, no soy la persona mds adecuada, pero su
afecto no ha querido tener en cuenta mis razones.

También ha contribuido a mi aceptacién el hecho de que en la primera Histoquimi-
ca que el autor publicd, alld por el afio 1979, el prélogo fue escrito por mi inolvidable y
querido maestro, el Profesor Dr. ALEFREDO CARRATO IBANEZ, a la sazén Director del Ins-
tituto Cajal del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas.

Desde estas primeras lineas quiero dejar sentado que nos encontramos ante una gran
obra cientifica, una auténtica opera magna. Y lo es tanto por su extensién como por la
profundidad con la que se trata cada uno de los capitulos que en ella se abordan. La apa-
ricién de esta edicién ha brindado la posibilidad a los autores para mejorarla y actuali-
zar sus contenidos.

La Histoquimica moderna ha sabido aunar la Morfologfa cldsica, caracteristica de las
tipicas tinciones histolégicas, con el desarrollo de los conocimientos bioquimicos inhe-
rentes a la Biologfa Molecular actual. Una reaccién histoquimica nos aporta importan-
tes datos en los que la morfologfa y la funcién quedan evidenciados.

La presente obra consta de veintisiete capitulos, con mds de mil pdginas y un gran
nimero de esquemas de las diferentes reacciones que evidencian el profundo conoci-
miento de las bases y fundamentos quimicos de las mismas. Los cuatro primeros capi-
tulos, con un criterio muy plausible, estdn dedicados a los conceptos fundamentales de
la Histoquimica sobre la base de los conceptos cldsicos de la Quimica General. Si los con-
ceptos bdsicos no se tienen claros, lo demds resulta del todo inutil.

Los dos capitulos siguientes estdn referidos a las técnicas citoldgicas e histolégicas
especificas necesarias para el procesamiento correcto de las muestras, con especial aten-
cién a los procesos de fijacién mds aconsejables en funcién del sustrato que desea estu-
diarse.

Particularmente interesantes son los capitulos referentes a los distintos tipos de micros-
copia, sea de contraste de fase, de polarizacién o de interferencia. La primera parte del
libro concluye con una exhaustiva exposicién sobre la histoautorradiografia, histofluo-
rescencia e inmunohistoquimica, técnicas ampliamente utilizadas en la actualidad.

A partir del capitulo once, se inicia un detallado abordaje de las bases tedricas y métodos
prdcticos en de la determinacién histoquimica de diferentes radicales y compuestos quimi-
cos, incluyendo el estudio de funciones reductoras, iones metdlicos y compuestos inorgdni-
cos. Con gran acierto, los autores dedican un capitulo al andlisis de la determinacién
histoquimica de los pigmentos meldnicos, hemoglobina, hemosiderina, bilirrubina,
hematoidina, porfirina y otros. Se dedican, ademds, interesantes capitulos al estudio de
la determinacién de compuestos orgdnicos: hidratos de carbono, mucosustancias, lipi-
dos, aminodcidos y proteinas, aminas biégenas, dcidos nucleicos y nucleoproteinas.
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Los cinco dltimos capitulos estdn dedicados a la Histoenzimologia en sentido amplio,
abordando incluso el andlisis de la determinacién de algunas de las mds importantes rutas
de metabolismo celular.

Cada uno de los capitulos mantiene un tratamiento uniforme: en primer lugar se expo-
ne de forma exhaustiva y actualizada los fundamentos tedricos en los que se basan cada
una de las reacciones histoquimicas, posteriormente se incluye un formulario técnico que
es realmente una auténtica gufa de laboratorio que permite la ejecucién con éxito de cada
una de las metodologias y procedimientos experimentales. Finalmente cada uno de los
capitulos se concluye con la bibliografia correspondiente. Este tipo de presentacion es
representativo del enorme trabajo que los autores han tenido que desarrollar.

Recuerdo de mi primera etapa como aprendiz de morfélogo, que en el laboratorio
necesitdbamos utilizar constantemente la consulta de libros de técnicas que nos ibamos
recomendando unos a otros por transmisién oral entre los becarios. Libros como el
Romeiss, Martoja, MacManus, Cajal,... eran de consulta indispensable. Mds tarde afia-
dimos para las pruebas histoquimicas el libro que familiarmente llamdbamos de Ricar-
do, su primer libro de Histoquimica. Estoy seguro que el libro actual estard también
presente en todos los laboratorios en los que se recurran a las técnicas histoquimicas por
modernas que éstas sean.

En el prélogo que el Profesor CARRATO elaboré en el anterior libro exponia lo que a
continuacién transcribo y asumo en su totalidad:

[...] Con todo lo que antecede, solamente he pretendido centrar la atencién del lector
en la trascendencia de la disciplina abordada en este libro. Ahora corresponde destacar dos
hechos muy importantes: la originalidad y la personalidad del Dr. Martinez Rodriguez. El
libro no solamente es original en gran parte de su contenido, sino que es la primera obra
de esta clase vertida en espafiol y elaborada en un laboratorio espafiol. Creo que ello es lo
bastante interesante como para felicitarnos de este acontecimiento tan plausible como poco
frecuente, y para que nos sirva de estimulo y ejemplo a través de nuestras dificultades en
el quehacer cientifico. En cuanto a la personalidad del Editor, y con independencia del
afecto que le profeso, voy a ser puramente objetivo y trataré de hacer una semblanza lo
mds fiel a la realidad como me sea posible. El Doctor RICARDO MARTINEZ RODRIGUEZ ha
dedicado a la Histoquimica una labor incesante, plena de ilusién y sin desaliento alguno.
Ha cubierto en el Instituto Cajal del CSIC un 4rea de investigacién Neurohistoquimica,
poniendo en marcha un Departamento cuya falta se dejaba sentir en aquel momento. Ha
montado técnicas en buena parte originales y de un rendimiento éptimo en lo que se refie-
re a la precisién de sus resultados como a su correcta interpretacién. Ha publicado, junto
con el grupo de colaboradores formados en su Departamento, trabajos cientificos de rango
sobresaliente en los 4mbitos nacional e internacional, estando estrechamente relacionado
con los mejores histoquimicos extranjeros. Ha tenido a su cargo el desarrollo de un Curso
de Doctorado de Histoquimica en la Facultad de Ciencias Bioldgicas de la Universidad
Complutense, gozando de méximo prestigio.

Por dltimo, tiene una mente perfectamente ordenada y sistemdtica, como fécilmen-
te se desprende de la consideracidn de este tratado, en el que nada falta, nada sobra y todo
se encuentra en su debido lugar: datos conceptuales, técnicas, rendimiento interpretati-
vo y bibliografia fundamental. Ningtn lector quedard defraudado por no encontrar la
respuesta o la orientacién adecuada al problema histoquimico que pueda interesatle. [...]

La confeccién de esta magnifica obra no hubiera sido posible sin la inestimable cola-
boracién de la Profesora Dra. RAQUEL R. GRAGERA. Discipula directa del Profesor MAR-
TINEZ RODRIGUEZ, ha sabido no solo aprender de €l las técnicas histoquimicas, sino que,
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para progresar en la ciencia, ha heredado de su maestro una gran voluntad y una extraor-
dinaria fe en lo que se hace. Ella ha querido ser fiel a su maestro y con esta obra lo ha
demostrado.

Mencionar la labor del Profesor Dr. JOAQUIN PLUMET, sus extraordinarios conoci-
mientos han posibilitado contar con sus interesantes aportaciones que apoyan la funda-
mentacién quimica de las reacciones histoldgicas.

Las recomendaciones y experiencias profesionales de los Drs. RICARDO MARTINEZ
MURILLO y JAVIER CAPILLA han sido inestimables en la elaboracién y correccién de los
contenidos de esta obra. Todos, con su constancia, compromiso y perseverancia han sabi-
do alcanzar una meta comun, la conclusién de esta interesante obra.

La obra que tenemos en nuestras manos se sitda en una interesante encrucijada entre
varias ciencias que convergen en una misma meta. Estoy convencido que la actual His-
toquimica serd una obra de consulta obligada en todos los laboratorios, constituyendo
una inestimable ayuda para la formacidén en la ciencia de las nuevas generaciones y el
logro de un correcto y sélido ejercicio profesional. Con gran satisfaccién presento esta
obra, mi felicitacién m4s sincera a los autores y mis mejores augurios de éxito para ella.

Madrid 20 de marzo de 2007

D. BENJAMIN FERNANDEZ Ruiz
Catedyrdtico de Biologia Celular
Facultad de Ciencias Bioldgicas

Universidad Complutense

veg g

El conocimiento de la Morfologia Microscépica se ha enriquecido de una forma sor-
prendente a lo largo del dltimo siglo gracias al inteligente uso de docenas de técnicas, la
mayorfa de ellas de uso habitual en nuestros laboratorios. Sin embargo, la historia
demuestra, que las técnicas son como las civilizaciones; nacen, tienen un tiempo de médxi-
mo esplendor y finalmente tienen que dejar paso y espacio para otras. Todas, cuando son
finalmente incorporadas a la rutina del laboratorio, se pasan de moda; pero todas dejan
un legado, lo que permite que se produzcan los avances en la ciencia. Con esta perspec-
tiva histdrica, somos conscientes, que con la introduccién de cada una de las técnicas en
nuestro laboratorio, esperdbamos mucho de ellas, quizds demasiado, y que cuando ape-
nas nos estdbamos familiarizando con las posibilidades que podian ofrecernos, ya pen-
sdbamos montar otra nueva, que en principio nos permitirfa explorar nuevos horizontes
y alcanzar metas mds lejanas, relegando a un segundo lugar la anterior. Y asf una y otra
vez atin lo seguimos haciendo. Si bien es cierto, que el arsenal de métodos y técnicas que
disponemos para profundizar en el estudio morfoldgico es tal, que ha hecho que se difu-
minen los limites entre la Morfologfa y otras ciencias, como la Bioquimica, la Biofisica,
la Genética o la Anatomia Patoldgica; no es menos cierto, que en esta carrera para dotar
de la tltima técnica a nuestro laboratorio, es mds que probable, que no hayamos sacado
el mdximo partido a algunas. Dicho de otra manera, el legado cientifico que nos han
proporcionado no es el $ptimo.

Tenemos delante de nosotros una obra sumamente interesante. La Histoquimica,
que junto con otras técnicas, conocieron en las décadas de los sesenta y setenta momen-
tos de esplendor, hoy, en muchos laboratorios, solamente se recurre a ella, para hacer
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apenas una docena de determinaciones. Esta obra, no es solo es en si misma una reivin-
dicacién de las posibilidades que en un laboratorio moderno tienen las técnicas de his-
toquimica y que por la voracidad del tiempo no llegé a desarrollarse como merecia, es
la demostracién, magistralmente presentada, de cémo estdn interrelacionados la mayo-
rfa de los procesos biolégicos y cémo estos se pueden conocer con técnicas no excesiva-
mente complicadas ni de alto coste. Una obra de estas caracteristicas, se comprende
ficilmente, no es el producto de un par de afios de duro trabajo. Cada técnica, cada
esquema, cada razonamiento, es el poso, es el legado de muchos anos de trabajo de labo-
ratorio. Solamente una persona como el Dr. RICARDO MARTINEZ RODRIGUEZ, y el exce-
lente grupo de colaboradores con los que cuenta, podrian hacerlo.

Conozco al Dr. RICARDO MARTINEZ RODRIGUEZ desde la creacién de la Facultad de
Medicina de la Universidad Auténoma de Madrid, alli coincidimos explicando Histo-
logfa. El todo un maestro, yo apenas habia terminado la residencia en Anatomia Pato-
l6gica. Atn me acuerdo de algunas conversaciones sobre el contenido de las clases, c6mo
tenfamos puntos de vista diferentes en el enfoque de algunos temas, aunque natural-
mente coincidentes en su contenido. El Dr. RICARDO MARTINEZ RODRIGUEZ ya era un
gran investigador bésico, y como tal siempre hacia especial hincapié en el porqué de la
forma de las células, la naturaleza de sus inclusiones, el valor de la Histoquimica o el apa-
sionante trabajo que se podia realizar en el laboratorio. Yo era antes patSlogo que histd-
logo y esto me hacfa pensar diferente. Que el intercambio de opiniones solo era
constructivo se ha revelado con tiempo. Han pasado casi cuarenta anos, cada uno hemos
seguido caminos diferentes, pero siempre hemos tenido tiempo para felicitarnos por los
éxitos o compartir otros momentos menos felices, me precio de seguir siendo uno de sus
amigos.

El Dr. RICARDO MARTINEZ RODRIGUEZ y su equipo nos regalan en esta obra las mejo-
res pdginas del trabajo de sus vidas. En hoja tras hoja van exponiendo ordenadamente
los conceptos con una claridad que solamente aquellos que han reflexionado muchas
veces sobre cada técnica o determinacién son capaces de hacer. El resultado es un trata-
do de Histoquimica, que como las grandes civilizaciones, aunque vengan otras nuevas,
estas forzosamente se enriquecerdn con el legado de las anteriores, de su lectura, estoy
seguro, se puede aprender mucho.

Madrid 1 de abril de 2007

D. MANUEL NISTAL

Catedrdtico de Histologia y Embriologia General
Facultad de Medicina de la UAM
Jefe de Servicio de Anatomia Patoldgica del Hospital Universitario La Paz
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