1. INTRODUCCION



LOS FUNDAMENTOS DE LA FISIOLOGIA MODERNA

Los conocimientos fisioldgicos no se han constituido tradicio-
nalmente, en cada etapa del devenir histérico, como un simple
discurso cientifico acerca del funcionamiento de los organismos y
de los mecanismos que guian las manifestaciones de la vida, sino
que a menudo han participado de planteamientos filoséficos de
caracter general, en buena medida influidos por concepciones
cosmoldgicas y antropoldgicas de indole religioso. A partir de
una concepcion del hombre y de la vida acorde con las ideas y
creencias propias de nuestra tradicion cultural —cientifica, filosé-
fica, religiosa—, en cada periodo histérico se desarrollaron unos
instrumentos técnicos y un particular método de acercamiento a
la realidad. Asi pues, ideologia, de un lado, y método de indaga-
cién, de otro, constituyen los dos puntos de referencia que per-
miten enmarcar la evolucién de la historia de la fisiologia. Lo
mismo podria afirmarse, qué duda cabe, de otras muchas discipli-
nas cientificas '

! Esa doble dependencia del discurso teérico o ideoldgico, por un lado, y de la
evolucion de la técnica, por otro, constituye uno de los puntos tradicionales de
reflexién en historia de la ciencia, que muchas veces ha dado lugar a enfoques
unilaterales que ponian preferentemente el acento en uno u otro de dichos
factores. En el caso de la fisiologia, puede decirse que el nacimiento de la
moderna experimentacién bioldgica, se produjo como consecuencia de la répida
transicién desde un enfoque doctrinal a otro basado en el desarrollo de nuevas .
técnicas de indagacion de la realidad viva. ‘
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Sin embargo, cuando se trata de reconstruir las doctrinas que
han dado raz6n de los fendmenos de la vida, esa doble referencia
—conceptual y metodolégica— puede considerarse central e ine-
ludible. De hecho, es la mutua influencia entre la idea sobre la
vida y el método de indagacién aplicado a su estudio la que ha
dado lugar histéricamente a la constitucién de la fisiologia mo-
derna merced a un lento proceso de ruptura epistemoligica con
la ciencia clasica, iniciado abiertamente en el siglo Xvil y no
culminado hasta la plena incorporacién del método experimental
moderno a lo largo del siglo XIX 2.

La Antigiiedad Clasica habia elaborado un conjunto de conoci-
mientos teéricos acerca de la vida de caricter marcadamente
especulativo, una fiszologia filosdfica que se habia ido aglutinando
alrededor de la noci6on de Physis o Naturaleza, entendida ésta
como principio dindmico fundamental de la realidad. El sentido
original de la physiologia, en tanto que ciencia de la naturaleza
abarcaba tanto las doctrinas cosmoldgicas como su manifestacion
particular en cada uno de los seres individuales *. El pensamiento
griego sistematizé una visién dinidmica de la naturaleza (Physis)
como principio unico general que gobierna el cosmos en todas
sus manifestaciones y, por consiguiente, también esa forma par-
ticular de microcosmos que son los seres vivos. Los principios
particulares que gobiernan el funcionamiento de uno y otros
serian también andlogos. De ahi que la fisiologia fuera en realidad
una particularizacion de la cosmologia.

? El desarrollo de esta etapa de transicién queda claramente expuesto en los
trabajos del historiador de la medicina alemin Karl Rothschuh, y en diversos
estudios monogrificos como los llevados a cabo por E. Mendelsohn sobre las
doctrinas acerca del calor animal, o de GG. Canguilhem acerca de la eleboracion del
concepto de reflejo. Sobre la incorporacion del método experimental al estudio de
* los fenébmenos de la vida, pueden consultarse los trabajos de P. Lain Entralgo,
G. Canguilhem, M. D. Grmek y J. L. Barona Vilar, resefiados en la bibliografia.

* Sobre el concepto de physis en la Antigiiedad Clasica y su repercusion en el
pensamiento cientifico puede consultarse el excelente trabajo de P. Lain Entralgo
sobre William Harvey, la sintesis del pensamiento galénico realizada por L.
Garcia Ballester, o el trabajo de Rothschuh consagrado al origen del actual
concepto de physiologia. No obstante, seria muy pertinente un estudio pormeno-
.rizado de la transicién conceptual que, sobre todo a partir del siglo XVI, dio
origen a la fisiologia moderna.



La doctrina y el laboratorio. Fisiologia y experimentacion...

El desarrollo tebrico mas concreto que experimenté la
fisiologia como doctrina de la vida estuvo profundamente marcado
desde sus comienzos por las principales corrientes de la filosofia
gricga, en especial por la filosofia natural aristotélica, por el
estoicismo y, en buena medida, por la antropologia platonica *.
Esa triple influencia se manifesté6 de modo didfano en la gran
sistematizacion de los saberes fisiologicos clasicos llevada a cabo
por Galeno de Pérgamo cn el siglo Il de nuestra Era, quien, sin
ignorar las diferentes perspectivas de las numerosas sectas médicas
a las que a menudo combatid, cred un modelo fisiolégico original
basado en unos planteamientos filoséficos de gran solidez y en
una vision humoralista de los organismos *. No hay que olvidar
que el elevado nivel intelectual que Galeno atribuia a los conoci-
mientos médicos no se debia tanto a los conocimientos concretos
sobre la enfermedad o a la utilidad de los recursos terapéuticos
empleados, como a la doctrina filos6fica especulativa acerca del
hombre que debia constituir la anatomo-fisiologia ¢. De Aristoteles
y del estoicismo procede su visiébn providencialista o teleoldgica
de la vida, que orientaba de forma determinante su idea de las
relaciones entre forma y funcién.

La estructura mental del pensamiento fisiologico de Galeno
era sustancialmente aristotélica y de Arist6teles procedian dos de
las nociones centrales de su teoria biologica: la idea de movi-
miento y la idea de causa. Para Galeno, como para la mayoria de
los cientificos griegos, la nocion de movimiento estaba vinculada
a la idea de cambio, en su sentido mds general. De abi que al
desarrollar una interpretacion de la vida estableciera una distincién
clara y sutil entre cuatro formas de movimiento: el movimiento
sustancial, que da origen a la generacidn o la corrupcion; el
movimiento cuantitativo, que da origen al crecimiento o la con-

1 Cf. Lain Entralgo (1958), p. 13 a 20.

¥ Sobre el pensamicnto fisiologico de Galeno, ¢f. Lain Entralgo (1958) vy
L. Garcia Ballester (1974), p. 115-167. El contexto ideoldgico que pudo influir en
la imagen del organismo en Galeno, recibe un enfoque sugerente y original en los
diversos capitulos que Vegetti (1983) dedica al temna.

% Cf. Vegetti (1983), especialmente el capitulo titulado, «Modelli di medicina
in Galeno».
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suncién; el movimiento cualitativo, origen de la transformacion
de atributos o cualidades, y el movimiento local o de traslacién
en ¢l espacio ’. Todas estas formas del movimiento tendrian
lugar también en el seno de los seres vivos y explicarfan todos
los fenémenos que en ellos se producen: el nacimiento, el creci-
miento, la maduracién o Ja muerte. Pero, al mismo tiempo, el
pensamiento causal de Galeno poseia un cardcter marcadamente
ontoldgico, acorde en todo con el hilemorfismo aristotélico; de
ahi que al interpretar el movimiento de los seres vivos estableciera
de forma candnica una distincton sustancial entre la causa material,
la causa formal, la causa eficiente y la causa final.

Este marco filosofico general daba el oportuno respaldo tedrico
en la fisiologia galénica a una concepcidn vitalista de los seres
vivos, de la que también habia participado plenamente el propio
pensamiento bioldgico de Aristoteles *. La fisiologia de Galeno
adoptaba como supuesto bésico la idea de una diferenciacién
sustancial y cualitativa entre los seres vivos y los inanimados
—entre la materia viva y la inerte—, tomando como punto de
partida de esta distincién conceptos como el de calor innato ?, la
nocidén de alma o psykhé, entendida como elemento rector del
desarrollo de la vida, o la definicién de un sinfin de facultades o
dynamis adecuadas al nivel de perfeccién de los seres vivos v

De acuerdo con este modelo e influido por la doctrina platd-
nica de las tres almas, Galeno planteaba la unidad especifica de
la vida sobre la base de tres tipos de funciones localizadas en

" Cf. Lain Entralgo (1958).

8 Ese pensamiento bioldgico de cardcter vitlista, que tan profundamente
arraigh en la ciencia cldsica y su concepeion de las fuerzas, potencias y movimientos
que actian sobre la materia viva tuvo profundas repercusiones en la posterior
construccion de modelos generales sobre el funcionamiento orgdnico, la salud y Ia
enfermedad. Tan es asi, que si exceptuamos enfoques derivados del mecanicismo
del seiscientos, hasta ¢l advenimiento de la fisiologia experimental a mediados
del siglo XIX no se produjo el verdadero punto de ruptura con la tradicion
viralista.

Y Sobre la nocidn de calor innato y su posterior significacion para la historia
de la biologia, cf. Mendelsohn (1964).

' Su desarrollo especifico en una vision global del organismo aparece sistema-
tizado en Garcia Ballester (1974).
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cada una de las cavidades organicas: las funciones naturales o
vegetativas (digestion de los alimentos y generacién), con asiento
en la cavidad abdominal; las funciones vitales, vinculadas al
funcionamiento cardiorrespiratorio y localizadas en la cavidad
tordcica, y las funciones animales (sensacién y motilidad), situadas
en la cavidad craneal. El desarrollo de todas las funciones vitales
estaria condicionado en cada caso por la accién de los espiritus
naturales, emanados del alma vegetativa localizada en el higado,
de los espiritus vitales procedentes del alma concupiscente locali-
zada en el corazdn y, por ultimo, de los espiritus animales
emanados del alma racional, cuya sede es el cerebro '. )
El modelo fisiolbgico de Galeno alcanzd un grado de elabora-
¢i6n tedrica de mucha mayor complejidad que el de cualquier
otra escuela médica clasica. Dogmaticos, pneumadrticos, metddicos,
empiricos, méas preocupados por la eficacia terapéutica que por la
especulacién tedrica, sucumbieron con el paso del tiempo ante la
brillantez tedrica del modelo galénico. Tan es asi, que hasta
comienzos de la Edad Moderna la antropologia médica dominante
fue estrictamente galénica y hasta el siglo XVII no se plantearon
criticas de importancia ni rectificaciones profundas al sistema
fisiologico elaborado por Galeno. La medicina escoléstica y el
monopolio de los saberes ostentado por la nueva élite intelecrual
configurada en torno a las universidades fueron creando un
inexpugnable cuerpo de saberes en torno al galenismo, defendido
a ultranza hasta extremos inverosimiles como dogma cientifico.
Fueron los cambios importantes que experimentd la episte-
mologia cientifica a comienzos de la Edad Moderna, los que
propiciaron una primera crisis de la fisiologia galénica. En su
desarrollo influyeron con preferencia tres elementos sustanciales:
las diversas expresiones del mecanicismo bioldgico —que alcanzé
gran pujanza en los circulos cientificos italianos, influidos princi-
palmente por - las ideas cientificas de Galileo—; la introduccion
en el mundo médico del pensamiento prequimico, cuyas raices

' Rothschuh (1953) ofrece un esquema general de la fisiologia galénica, en ¢l
que se refleja la funcion especifica de los diversos Organos, asi como las diversas
animae 'y spirgus, que a través de ellos inciden en la transformacion de la
materia viva.
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procedian de la subcultura cientifica extraacadémica medieval
desarrollada en torno a la alquimia, y cuya influencia en el
mundo médico se verificd a través de la obra de Paracelso ¥, vy,
finalmente, la obra bioldgica de William Harvey, en particular el
descubrimiento de la circulacién de la sangre, de honda repercu-
sion epistemoldgica en la evolucién de la fisiologia *.

~ Si nos remitimos al mundo medieval, Gnicamente encontrare-
mos polémicas o diferencias de interpretacion de la fisiologia
galénica, que en modo alguno aspiraban a poner en cuestion cl
modelo especulativo en su globalidad. No obstante, conviene
recordar el descubrimiento de la circulacién menor, primero por
cl médico egipcio Ibn-an-Nafis en el siglo XII —que al parecer
pasé desapercibido en Occidente— y mds tarde, ya en el siglo
XV, fue reformulado por Miguel Serveto, y los anatomistas Juan
Valverde y Realdo Colombo ™.

Como consecuencia de las nuevas perspectivas aportadas por
el pensamiento cientifico del Barroco —mecanicismo, empirismo,
iatroquimica— se fue iniciando un lento proceso de constitucion
de la fisiologia como arca auténoma del saber. Galeno y el
galenismo habian concebido como una unidad los conocimientos
anatomo-fisioldgicos, con notable beneficio de la perspectiva es-
tatica, morfoldgica, formal, en detrimento de la funcional, mucho
mas especulativa. En sintesis podria decirse que la anatomo-
fisiologia galénica formaba una unidad inseparable basada en la
idea de que las formas estarian justificadas por el desempefio de
una funcién. Sus saberes derivaban de la observacion y descripcion
de las formas anatOmicas, las cuales adquirian sentido en virtud
de una doctrina fisioldgica profundamente especulativa, de caricter
vitalista y teleoldgico.

Fue a comienzos de la Edad Moderna cuando aparecieron los

M Sobre la significacion histérica del pensamiento cientifico de  Paracelso
puede consultarse la abundante bibliografia que ¢n torno a su obra han producido
autores como Walter Pagel, A. G. Debus, H. Schipperges o W. Hemleben.

" Sobre la obra bioldgica de William Harvey pueden consultarse los clasicos
trabajos de Lain Entralgo (1958) y W. Pagel (1966), ademis de los escritos de K.
L. Rotschuh relativos al mecanicismo fisiologico del seiscientos.

HOCf. Rotschuh (1953).
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primeros indicios de la futura segregacién entre los saberes
anatOémicos y fisioldgicos, y ello empezé ya a ponerse de
manifiesto a través del cambio semdntico experimentado por el
término physiologia, que aparecié por vez primera con un signi-
ficado cercano al moderno en la obra de algunos autores de
mediados del siglo XVi, como el francés Jean Fernel . Ello dio
lugar a la publicacion de las primeras obras destinadas especifica-
mente a la exposicién sistematica de los saberes fisiologicos en
las universidades europeas ‘6.

El punto de ruptura con el galenismo fisiol6gico se ha venido
identificando tradicionalmente con la obra de William Harvey y
el conglomerado de corrientes ideoldgicas renovadoras que con-
fluyen en su obra. Sin duda, la importancia histdrica del cientifico
inglés sobrepasa el significado estricto de su nueva teoria bioldgica,
porque la verdadera revoluciéon del pensamiento de Harvey y de
su doctrina de la circulacién de la sangre reside en haber propi-
ciado un cambio de posicidn epistemoldgica frente a los fenéme-
nos biolgicos, que incorporaba, en su contexto histérico, los
rasgos fundamentales del moderno método experimental /. Como
seiiala licidamente Lain Entralgo, en la obra fisiologica de Harvey
la observacién y la experimentacién adquirieron un papel central
para la fundamentacion de hipétesis y teorias que aspiraban por
primera vez a explicar los hechds observados, sin plantear una
interpretacién meramente especulativa de los mismos, desde prin-
cipios 0 nociones generales. Harvey dio un paso de gigante desde
la descripcién intuitiva de la ciencia clasica hasta la comprobacion
mensurativa, influido con toda probabilidad por el mecanicismo

' Existe una coincidencia general en todos los autores que se han acercado al
tema, en considerar la obra del francés Jean Fernel como punto de partida del
cambio de significado en la nocidon de physiologia. En este sentido, cabe sefialar
como testimonios dignos de ser tenidos en cuenta los de G. Canguilhem, N. Mani
o K. E. Rothschuh, entre otros. °

'S Encre ellas podemos citar la primera obra espafiola de contenido estricta-
mente fisiologico publicada durante el mismo siglo XVI por el catedritico valen-
ciano Jaume Segarra, bajo el titulo de Commentarii physiologici. Non solum
medicis, sed et philosophis, et omnium bonarum artium studiosis longe utilisssmia...
Valencia, Pedro Patricio Mey, 1596.

I" Cf. El anilisis historico realizado por Lain Entralgo (1958).
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galileano ". Frente a la nocidn aristotélica de movimiento, propia
de una concepcidn esencialista del conocimiento, puso en primer
plano el estudio de los movimientos locales. Logicamente, la
concepcidn ontoldgica de causa, presente siempre en el galenismo,
quedaba asi reducida al interés por la causa eficiente de los
fenébmenos relacionados con el movimiento focal ».

Todas estas diferencias permiten identificar en la obra de
Harvey el momento clave de ruptura epistemoldgica con la fisio-
logia galénica. Después de él la fisiologia quedd profundamente
alterada y nadie pudo quedar al margen de los acontecimientos:
los galenistas intransigentes condenaron su herejia y le hicieron
objeto de descalificacién o ignorancia; otros, desde posturas mas
moderadas, pero fieles al dogma galénico vieron en la doctrina
de la circulacién de la sangre la simple rectificacién de un error o
ausencia, que, COMO tantos otros, no alcanzaba a comprometer la
validez de la doctrina fisioldgica de Galeno; sin embargo, el
descubrimiento de Harvey provocd también una corriente de
renovacién cientifica que, desde el rechazo al galenismo tradicio-
nal, propugnaba la constitucién de una nueva fisiologia elaborada
desde supuestos tedricos radicalmente diferentes. Eran los Illama-
dos movatores, partidarios de la renovacion general de todos los
saberes médicos y cientificos tradicionales .

El cambio de mérodo impulsado por Harvey fue recogido con

' Iis destacable la tremenda influencia que el pensamiento mecanicista ejercié
sobre ¢l pensamiento bioldgico- y médico durante el siglo XVIL Sin duda, la
imagen del cosmos y del hombre elaborada sobre todo por Galileo y por Descartes
constituyd una de las principales corricntes de pensamiento moderno- aleernativas
al galenismo fisioldgico- tradicional. E} paso a primer plano de la observacion
mensurativa significa en este sentido un cambio epistemoligico de una radical
trascendencia.

Y In el camino hacia su conversion en una ciencia positiva, el trayecto
seguido por la fisiologia va desde planteamientos ontoldgicos y metafisicos hasta
cl mas puro reduccionismo. De otro modo no habria sido posible su transforma-
cién en una ciencia de cardcter experimental.

% Se ha seiialado con este nombre a quicnes aferrindose a los nuevos datos y
doctrinas surgidos desde comienzos de la Edad Moderna, propugnaban una trans-
formacién sustancial de la ciencia clasica. En el caso de la medicina espafiola,
hombres como Juan de Cabriada o Juan Bautista Juanini representan a ese nicleo
de novatores, representativos de la apertura a las nuevas corrientes intelectuales.
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fortuna por una seric de autores de la centuria barroca, cuya
labor de indagacién, por responder a planteamientos epistemoldgi-
cos semejantes al suyo, sirvid para consolidar sus planteamientos
renovadores. Por una parte, fue el mecanicismo bioldgico en su
intento de incorporar a la biologia y la medicina los plantea-
mientos metodolbgicos de la nueva mecdnica ¥, y, por otra, la
tatroguimica, con su firme aspiracidn a construir una nueva
imagen del hombre y de la enfermedad utilizando para ello
conceptos inéditos en la ciencia clasica, como el de fermentatio,
procedente de la tradicion alquimica-paracelsista #. Fueron segui-
dores de ambas. tendencias quienes completaron la doctrina de la
circulacion de la. sangre con el descubrimiento de los vasos
capilares (Malpighi, 1661) y contribuyeron a modificar sustan-
cialmente el esquema general del funcionamiento organico del
galenismo. Baste sefialar, a modo de ejemplo, la revision de los
saberes fisiologicos clasicos en lo tocante a la funcidn atribuida al
higado en el origen de la sanguificacion y de la circulacién
venosa, la renovacién de la perspectiva desde la que enfocaron
los procesos digestivo y respiratorio, o la aparicién de nuevas
doctrinas acerca del funcionamiento del sistema nervioso, alter-
nativas al pensamiento galénico, como lo fue la polémica doctrina
del succus nerveus .

Todo ello propicié en buena medida el desmoronamiento de
la fisiologia galénica dejando el campo abierto a la formulacion
de nuevos paradigmas biolégicos que vinieron a poner fin al

M Sobre el intento de aplicar al estudio de los seres vivos los supuestos del
método galileano, puede consultarse el trabajo de E. Balaguer sobre Giovanni
Alfonso Borelli. En general, la medicina italiana del seiscientos se desarrollé bajo
la enorme influencia del mecanicismo, que se hace perceptible tanto en Borelli
como en Santorio Santorio, Giorgio Baglivi o Giovanni Battista Morgagni.

2 La sistematizacién del concepto de fermentatio y su incorporacién a la
cultura cientifica académica es ya patente en la obra médica del holandés Frans de
le Bo¢ (Sylvius) y del britanico Thomas Willis, herederos de la tradicién paracel-
sista representada, entre otros, por van Helmont. Sobre cl origen y desarrollo de
la iatroquimica puede encontrarse una excelenre exposicion en los trabajos, ya
mencionados, de A. G. Debus y W. Pagel.

** Sobre la repercusion de esta doctrina en la medicina espafiola del siglo
buede consultarse el reciente articulo de Alvar Martinez Vid: B).
XVIII, pued 1 1 te articulo de Alvar Mart Vidal (1988

11
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escolasticismo tradicional. El desarrollo de la comiinmente llamada
Revolucién Cientifica y sus consecuencias posteriores para la
evolucién de las ciencias fisico-matematicas no fueron ajenas a la
renovacion fisiolégica, si bien los primeros intentos de crear
sistemas bioldgicos alternativos al galenismo tuvieron una pervi-
vencia muy limitada . Tradicionalmente suele considerarse que
es en la llustracion donde cabe situar el punto de Partldd de la
fisiologia moderna.

Durante la segunda mitad del siglo XVl se produjo un
acontecimiento clave: la progresiva constitucién de la fisiologia
como disciplina cientifica autdénoma, separada definitivamente de
los saberes morfoldgicos. En consecuencia, aparecieron las primeras
exposiciones sistematicas del saber fisioldgico y su incorporacion
paulatina a la ensefianza universitaria, principalmente de la medicina
y la veterinaria. Obviamente, eso aportaba ya un grado incipiente
de institucionalizacién y venia a constituir el punto de partida de
los tres pilares centrales de su desarrollo como disciplina experi-
mental a lo largo del siglo XIX: a) la cuestidén del mérodo fisiologico,
el debate tedrico y técnico que conllevd, y la consiguiente polémica
en torno a la viviseccidn y a la aplicacion al hombre de los
resultados de las pricticas vivisectivas con animales de laboratorio,
sometidos a unas condiciones previamente determinadas por el
experimentador; b) la plena institucionalizacién del trabajo de
laboratorio como conditio sine qua non para la adquisicién de
nuevos conocimientos y ¢) finalmente, el necesario desarrollo de los
saberes acerca de cada una de las funciones de los organismos, como
consecuencia del desarrollo de la fisiologia analitica.

Por lo que a los cambios metodoldgicos se refiere, conviene
destacar la superacién de una forma meramente risolutiva de
entender el experimento ?, lo que le otorgd una posicion episte-

* De hecho, la doctrina iacroquimica no tuvo una pervivencia superior a
varias décadas y todos los esquemas nosoldgicos creados por Sylvius o Willis,
entraron en franca decadencia ya a finales del propio siglo XVII, en que un
mayor peso de la corriente empirica desarrollada especialmente en torno a los
planteamientos teéricos de Francis Bacon, acabd por imponerse.

% Con el nacimiento de la fisiologia experimental y su configuracion como
area cientifica independiente, la superacion de una concepcidn meramente risolutiva
del experimento abrid el camino hacia la experimentaciéon analitica, que tantos
frutos daria a lo largo del siglo XIX.

12



La doctrina y el laboratorio. Fisiologia y experimentacion...

moldgica de rango muy superior, al dejar de servir exclusivamente
para verificar 0 no la validez de una doctrina preconcebida. De
hecho, el método fisioldgico se inclind a largo de la Ilustracién
hacia dos tendencias fundamentales: la observacionista; represen-
tada, entre otros, por el célebre fisidlogo suizo Albrecht von
Haller (1708-1777) —a quien se atribuye la paternidad de los
primeros conceptos fisioldgicos y la configuracion de una primera
fisiologia auténoma entendida como anatomia animata *— y la
auténticamente experimental, impulsada por un colectivo impor-
tante de partidarios de la viviseccidon como instrumento bdsico de
estudio ©. Esta dltima representaba un antecedente claro del
empirismo experimental decimonénico, cuyo exponente més co-
nocido fue el investigador francés Francois Magendie, por su
profesion de simple recolector de datos.

Como veremos en capitulos posteriores, el enriquecimiento
tedrico de la corriente experimentalista, sus aportaciones concretas
a la explicacién de las distintas funciones orgénicas y la definitiva
institucionalizacion del trabajo experimental confluyeron a me-
diados del siglo XIX para dar origen a una de las areas mads
fructiferas de la ciencia contemporinea: las que desde entonces
se han desarrollado alrededor del estudio experimental de los
fendmenos vivos. '

No obstante, hasta la plena incorporaciéon del método experi-
mental a las ciencias de la vida —a través, por cierto, de la
fisiologia experimental— las teorias fisiologicas se habian confi-
gurado a partir de concepciones filosdficas generales. Ya se ha
indicado anteriormente la primacia de una concepcién aristotélica
impregnada de elementos de la filosofia estoica y del platonismo
en la fisiologia tradicional y, en general, en la concepcién general
de la vida elaborada por la ciencia clasica. La fisiologia galénica
tenia como piedra angular de su edificio la idea de propredad

% Es decir, como estudio de las formas en movimiento

¥ El empleo sistemético de la viviseccién como técnica de estudio de los
fendémenos vivos desencadend desde sus comienzos no pocas polémicas y actitudes
encontradas. Esta cuestidon, que puede hacerse extensiva hasta la acrualidad, es
analizada en distintos paises a lo largo del siglo XIX en los diversos trabajos que
forman parte del libro de Nicolas Rupke (1987).
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orgdnica entendida como cualidad inmanente y exclusiva de la
materia que compone cada una de las partes del organismo. No
es de extrafiar, pues, que también la fisiologia moderna, por su
propio objeto de estudio, desarrollara historicamente su visidn de
la vida y del organismo humano bajo la influencia muy estrecha
de las distintas concepciones antropolégicas elaboradas por la
filosofia cientifica de cada momento. La imagen del cuerpo hu-
mano o del animal elaborada por la fisiologia del siglo XVvIf o la
Hlustracién no podia, en modo alguno, permanecer al margen de
la antropologia cartesiana, de la nocidén de anima o del concepto
de vir vitalis —conceptos largamente elaborados desde la filosofia
y la ciencia clasicas. Por eso, mas que conformar una fisiologia,
entendida como cuerpo de saberes dotado de entidad propia, los
conocimientos acerca del funcionamiento de los organismos esta-
ban integrados en un conglomerado formado por datos empiricos
e interpretaciones generales aportadas desde la perspectiva de los
diferentes sistemas filosoficos, fueran éstos mecanicistas, animistas
o vitalistas. Detrds del dato de observacién o de la prueba
experimental, una visién filosOfica mas elaborada del ser vivo
imponfa un inquebrantable obsticulo epistemoldgico al analisis
de los datos.

Dos factores influyeron de modo determinante en la supera-
cion de esa situacidon. Por un lado, la larga batalla ideologica
planteada por el positivismo cientifico a lo largo del siglo XIX;
por otro, la radical transformacion de las condiciones del trabajo
experimental. Ambos crearon un panorama cientifico diferente
en el campo de la fisiologia. Los dos frutos primordiales de esa
transformacién fueron la introduccidon del método experimental
en las ciencias de la vida y la plena institucionalizacién del
trabajo de laboratorio. La conjuncién de esos dos aspectos del
desarrollo de la experimentacidon biolégica dio como resultado un
extraordinario crecimiento de la fisiologia analitica. En conse-
cuencia, fue a lo largo del siglo XIX cuando se constituyd de
forma clara y definitiva la fisiologia como disciplina independiente,
y a través de ella se introdujo el método experimental en las
ciencias de la vida y en la medicina.

El primer aspecto que incidié en esta transformacién, que
podriamos considerar doctrinal o tedrica por hacer referencia al
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método de indagacién, comenzdé a tomar forma y verdadero
impulso en la cultura cientifica francesa que se configuré en
torno al movimiento revolucionario de finales del siglo Xviil. En
una etapa en la que el idealismo alemidn habia influido sustan-
cialmente en un cambio de orientacién del pensamiento bioldgico,
llevandolo hacia planteamientos de cardcter marcadamente espe-
culativo, el movimiento sensualista francés, cuyas raices cabe
asimilar directamente a los idéologues o al menos a su esfera de
influencia, significé en Francia un cambio de rumbo que orientd
el cultivo de la ciencia con mias fuerza hacia la observauon y la
experimentacion H,

En el caso de las ciencias de la vida, el propio desarrollo
interno del discurso cientifico exigia nuevos rumbos que garanti-
zaran el avance en la adquisicién de conocimientos y ello se vio
favorecido por el cambio del panorama cultural propiciado por la
Revolucion burguesa. Ese es el contexto en el que se fragud la
obra de Xavier Bichat, Georges Cuvier, Francois Magendie o
Hyacinthe Laénnec ¥, y en el que elaboraron su doctrina cientifica
André Ampere o Auguste Comte. Pero la aplicacién del método
experimental al estudio de las funciones de los seres vivos exigia
una formulacién especifica capaz de superar todos los obstaculos
ideoldgicos que se oponian a que los fenémenos de la vida fueran
analizados como transformaciones en el interior de los organis- |
mos, basadas en el intercambio de materia y energia.

El mérito en este caso, como casi siempre succde en la
historia de la ciencia, no puede atribuirse a la intervencién genial
de un individuo. A partir de las décadas centrales de la pasada
centuria se habian configurado amplios sectores de defensa del
método experimental en el mundo bioldgico y médico, lo cual no
significa, como veremos, que no existieran, al mismo tiempo,
algunos nicleos de resistencia aferrados a posturas doctrinales de
corte tradicional, que encontraban amplio apoyo en los movi-

* Sobre la evolucién de esa mentalidad anatomoclinica en el contexto médico
y cientifico parisino ofrece una excedente sintesis Ackerknecht (1967).

¥ El contexto ideoldgico-cientifico de la Francia post-revolucionaria queda
trazado en Ackerkneche (1967).
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mientos sociales contrarios a la viviseccion, casi siempre surgidos
en el seno del puritanismo aristocratico en decadencia *.

Ese amplio movimiento de defensa de la experimentacion
bioldgica provocd numerosos debates en la prensa cientifica de la
época, que tuvieron como resultado la aportacion del necesario
soporte tedrico a la prictica experimental. En el caso de la
medicina, el movimiento experimentalista se apoy6 en la defensa
del laboratorio para el estudio del hombre en estado de salud,
con el fin de poder asi llevar la experimentacion también al
terreno de la patologia. Desde su punto de vista, la patologia
debia convertirse en una fisiologia experimental de lo patologico *.
Asi lo entendian al menos, quienes propugnaban el desarrollo de
una nueva patologia experimental .

Todos cuantos intervinieron en la defensa del método experi-
mental aplicado al estudio de la vida —en estado de salud o de
enfermedad— utilizaron argumentos semejantes; pero, sin duda,
la mayor brillantez expositiva se alcanzd en la obra dogmitica de
Claude Bernard, a quien suele considerarse como la principal
figura de este movimiento *.

El afio 1865 significd una fecha clave, de obligada referencia
al hablar de los origenes de la experimentacién bioldgica, debido

% Cf. Rupke (1987).

"' La configuracién de una medicina de base fisiopatologica tuvo como principal
escenario la Alemania posterior a la Revolucion de 1834 y su plantcamiento
inicial partfa de una nocidon de los fendémenos morbosos como alteraciones
funcionales, de modo que la indagacion de las alteraciones provocadas en los
organismos por la enfermedad debia partir del conocimiento experimental del
estado normal de las funciones orginicas. Su rransformacion al producirse la
enfermedad daria lugar a los sintomas y signos de disfuncion, principal objeto de
estudio de esa fisiologia de los morboso que debia de ser la parologia.

* En la configuracion de la parologia experimental como disciplina auténoma
a mediados del siglo XIX, jugaron un papel importante los médicos de mentalidad
fisiopatoldgica y, sobre todo, figuras como Ludwig Traube, Julius Cohnheim o
Claude Bernard, verdaderos impulsores de la investigacion experimental de los
fenébmenos morbosos.

% Claude Bernard, Legons de pathologie expérimentale. Paris, Bailly Bailliére,
1972. La versién castellana anotada de esta obra con un estudio introductorio de
J. L. Barona Vilar ha sido preparada y serd editada préximamente por la editorial
Alfaguara.
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a la aparicién de la Introduction & l'étude de lu médecine expéri-
mentale, de Claude Bernard ‘. Como mis adelante veremos, en
ella su autor acertaba a sistematizar las claves tedricas de la
experimentacion biologica mediante la descripcion de un método
fundamentado en una nocidon de causa ligada a una forma de
determinismo propia y exclusiva de la vida, debido a la existencia
de unas condiciones particulares y constantes en el medio interno
(milien intérienr) de los organismos, diferentes de las del resto
de la materia. En el mantenimiento y la constancia de esas
condiciones radicaria la particularidad de cada ser vivo, bajo una
forma compleja de equilibrio entre libertad y determinacion. La
alteracién de esas condiciones seria, en consecuencia, la manifes-
tacion primera de la enfermedad *.

l.a obra de sistematizacion metodoldgica llevada a cabo por
Claude Bernard gozé de undnime aceptacion, lo que suele ser
excepcional en las aportaciones cientificas de cardcter predomi-
nantemente teorico. Lo cierto es que su nombre y su defensa del
método fueron la bandera y la referencia constante en toda
Luropa de los partidarios de la experimentacién bioldgica y de
quiencs defendian un cambio en las condiciones de trabajo me-
diante la creacion de laboratorios de investigacién y la renovacién
de la ensefianza universitaria de la fisiologia.

La transformacién del marco institucional era necesaria para
incorporar definitivamente el método experimental al estudio de
la vida. Sin embargo, la realizacién prictica de este programa no
tuvo como cscenario principal el suelo francés, sino que fue en la
Alemania posterior a la revolucién de 1834 y mas adn a lo largo
de la segunda mitad del siglo donde se llev) a cabo una verdadera
revolucion, merced a un inusitado despliegue institucional consis-
tente cn la creacién de nuevos laboratorios para la investigacion

' La formulacion realizada por Bernard de la nocidn de determinismo biologico
a partir de la regulacion de las condiciones del medio interno de los animales es
analizada por Georges Canguilhem en varios de sus trabajos y serd expuesto de
forma mids detallada en un capitulo posteriot.

* En ese sentido, la concepeion de la enfermedad como lesion, es decir, como
alieracion morfoldgica, quedd superado en buena medida por una perspectiva mas
dindmica vinculada a una idea de la enfermedad concebida primariamente como
proceso.
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fisiologica en la practica totalidad de las universidades germinicas.
Tras el hundimiento de la fisiologia idealista defendida por los
Naturphilosophen, la reaccién positivista gand finalmente la ba-
talla. Las condiciones sociales del cultivo de la experimentacion
animal en los paises del] dmbito germdnico se convirtieron en el
punto de referencia de todos los fisidlogos del mundo y el
primer gran laboratorio creado en leipzig bajo la direccion de
Carl Ludwig en los afios sesenta tuvo un cardcter modélico y fue
polo de atraccién para todos los cientificos del mundo occidental *.
Superados los obsticulos tedricos y creado el conveniente
marco institucional, la posicion cientifica y académica de la fisio-
logia experimentd una transformacion sustancial: pasdé de la
doctrina al laboratorio y se convirtié asi en la primera disciplina
de caracter experimental en el seno de las ciencias biologicas y
de Ja medicina, incorpordndose plena y definitivamente a los
planes de estudio universitarios de todos los paises occidentales ¥
De este modo, los conocimientos particulares de cada una de las
funciones de los organismos vivos adquiricron un desarrollo sin
precedentes, que abrid el camino a la aparicion de otras disciplinas
como la bioquimica, la fisica biolégica o la biologia molecular *.
El objetivo fundamental que guia este libro es doble; de un
lado, la intencién de averiguar las circunstancias particulares que
rodearon al cultivo de la experimentacién bioldgica en sus co-
mienzos en nuestro pais, con el fin de valorar en qué medida la
sociedad espafiola fue capaz de crear o no las condiciones adecua-
das para asimilar los cambios conceptuales ¢ institucionales que
comportaba la incorporacién del mérodo experimental al andlisis
de los fendmenos de la vida. Por otro lado, este estudio pretende

3¢ Son muy numerosos los testimonios que ratifican este hecho, desde las

aseveraciones del propio Claude Bernard al hacer balance del estado de la
fisiologia gencral en TFrancia, hasta los procedentes de los estudiosos de las
escuelas fisiologicas europeas de la época, como es ¢l caso de K. L5 Rothschuh.

*El proceso de incorporacion a los planes de estudio universitarios de medicina
s¢ inicid, como veremos, a principios del siglo XIX y se fue extendiendo a toda
Luropa a lo largo de las tres primeras décadas del siglo.

® Lsa fue la consecuencia del cnorme desacrollo y profundizacion de los
conocimientos fisiologicos que condujo a enfoques mis especificos y al nacimiento
de nuevas disciplinas, como las mencionadas.
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sumarse a un buen nimero de trabajos que se han realizado en
los dltimos afios, cuyo objetivo es desentrafiar las claves del
cultivo de la ciencia en la sociedad espafiola contemporinea para
contribuir a explicar su presente y desterrar en lo posible una
autoimagen colectiva cargada a partes iguales de desvirtuacion
apologética y de prejuicios acerca de nuestras capacidades. La una
convierte tOpicamente a la actividad cientifica en una especie de
inspiracion de genios solitarios poco frecuentes por nuestras.
tierras; los otros, desgraciadamente, vienen a justificar con sus
planteamientos absurdamente psicologicistas la tradicional in-
competencia de nuestras clases dirigentes para crear las condicio-
nes sociales necesarias para el cultivo del trabajo cientifico. Ambos
falsean el cardcter de actividad intrinsecamente social del quehacer
cientifico *.

Por otra parte, la historia de la fisiologia posee en la actuali-
dad una larga e importante tradicion historiografica que abarca,
si bien de modo desigual, todas sus etapas de desarrollo, desde la
Antigliedad Clasica hasta la ciencia contemporanea. Desde los
trabajos llevados a cabo a principios de nuestro siglo por J. F.
Fulton, M. Foster o K. J. Franklin *, que constituyen en el
presente una referencia clasica, algunos de los mas prestigiosos
historiadores actuales de la ciencia y de la medicina han dedicado
total o parcialmente su labor al estudio de la historia de la
fisiologia, tal vez por constituir el mecanismo de la vida un
punto de frecuente confluencia de la actividad cientifica con la
reflexién filosOfica y la religion. En particular, su evolucién a lo
largo del siglo XI1X ha sido objeto de estudio por parte de G.
Canguilhem, J. Schiller, E. Mendelsohn, K. Rothschuh, M. Grmek,
0. Temkin, W. Coleman, G. Allen, T'S. Hall o L. Premuda, entre
otros muchos historiadores de la biologia que han ofrecido desde

* Estos han sido los planteamientos que han dado origen a la Ilamada
polémica de la ciencia espafiola, la cual tuvo la virtualidad de consolidar prejuicios
en uno u otro sentido acerca de nuestro pasado cientifico, creando asi un serio
obstaculo al andlisis riguroso y desapasionado de nuestra tradicion. Al historiador
de la ciencia actual no le queda otra via que hacer tabla rasa de cualquier tipo de
polémica de esa indole, que bien poco aporta al estudio de nuestra cultura
cientifica.

“ Todos ellos aparecen reflejados en el apartado correspondiente a la biblio-
grafia secundaria.
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distintas perspectivas su andlisis de los cambios metodoldgicos,
conceptuales y de los resultados de la investigaciébn empirica ".
Sus aportaciones, puede decirse que componen un modelo general
de la evolucién del pensamiento bioldgico que se encontrara
siempre en el trasfondo de este acercamiento cientifico-social al
siglo X1X espafiol.

No obstante, como sucede en tantas otras facetas del quehacer
cientifico, no son abundantes los estudios consagrados a los
origenes de la fisiologia experimental en aquellos paises o dreas
culturales que no fueron protagonistas de primera fila o, dicho
de otro modo, que constituyeron un escenario periférico. Sin
duda, un enfoque estrictamente consagrado a la historia de las
ideas, es decir, a la creacion y a los creadores de los nuevos
conceptos, dificilmente puede tener en cuenta escenarios que, sin
contribuir directamente al desarrollo de la ciencia, constituyen
excelente campo para la indagacion de la asimilacion y la difusion
social de las ideas y del trabajo cientifico. Durante los tltimos
afios han adquirido un auge especial entre los historiadores de Ia
ciencia los trabajos enfocados desde esta altima perspectiva, pre-
ocupados no so6lo por la historia de las ideas, sino también por
los fenémenos de intercambio y difusion social de la ciencia, por
la insercion social, institucionalizacién y sistemas de valores que
caracterizan al cultivo de la ciencia en cada marco social e
historico concreto. Los resultados han sido francamente brillantes
en algunas dreas de la historiografia cientifica ¥, algunos de ellos

" En el capitulo destinado a la bibliografia sccundaria se¢ ha pretendido
reflejar ¢l contenido de esa rica tradicion historiogrifica y el lector puede encontrar
alli una seleccion tanco de las obras generales mds significativas como de estudios
monogrificos de historia de la biologia referentes a temas de principal incerés
historico.

Y Tise es ¢l planteamiento que subyace en la denominada historia social de la
ciencia, cuyo principal objetivo consisie en integrar cl desarrollo de los conoci-
micncos cientificos en su contexto histdrico, socioldgico y cultural, tomando como
punto de referencia inmediato las condiciones sociales en que se desarrolla el
cultivo de las actividades cientificas. El interés de este enfoque no radica dnica-
mente en la posibilidad de analizar las relaciones entre cambio cientifico y
sociedad, sino también en ¢l acercamiento a los fendmenos de difusion de fas

ideas en contextos sociales diferentes. Este (liimo aspecto ¢s ¢l que sucle ser mis
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relativos al cultivo de la ciencia y la medicina en nuestro pais * y
comienza a ofrecer frutos destacables en el terreno estricto de la
historiografia fisiologica que, practicamente hasta comienzos de
nuestra década, estuvo plenamente consagrada a un enfoque es-
tricto de historia de las ideas .

Al abordar el estudio de la asimilacién en la sociedad espafiola
de la investigacién de laboratorio aplicada al estudio de las
funciones de la vida, conviene sefialar que el objetivo dltimo es
el de desvelar algunas de las claves de la organizacioén social de la
ciencia en el siglo XIX espafiol, de los mecanismos de profesiona-
lizacion, de los canales de difusion de la informacion cientifica y -
de la evolucién de los conocimientos; es decir, de la interseccién
entre ciencia y sociedad en una parcela de la biologia y de la
medicina cuyo posterior desarrollo ha arraigado hasta configurar
una excelente tradicion de fisidlogos, bioquimicos y bidlogos
moleculares espafioles.

relevante a la hora de considerar la historia de la ciencia en la sociedad espafiola
y constituye, por ello, la principal orientacion de la historiografia médica espafiola.
También la difusion de la ciencia en ¢l Nuevo Mundo y los procesos de institu-
cionalizacién estin siendo objeto de importantes estudios en Ja ltima década,
gracias al impulso que la historia de la ciencia ha tomado en Latinoamérica con
autores como Roberto Moreno, Carlos Viesca, Juan J. Saldafia, C. Arboleda,
J. Cueto o J. Quevedo, en distintos campos de la ciencia y la técnica.

" Esta es la corriente que se ha impuesto entre quienes, durante la ultima
década se han ocupado en analizar la evolucion del cultivo de la ciencia en
nuestro pais. Asi lo han de entender una serie cada vez mayor de estudios de
detalle, como el que ahora presentamos, o los realizados por T. Glick sobre la
difusiéon del darwinismo o la teoria de la relatividad, junto a otros trabajos de
revision, planteados con una perspectiva mdas general, como los realizados, entre
otros, por J. M. Lopez Pifiero sobre la ciencia y la técnica en los siglos XVI y
XVII, por J. L. Peset y colaboradores sobre la ciencia de la Ilustracién, o cl
coordinado por J. M. Sinchez Ron sobre la Junta para Ampliacién de Estudios.
Estos trabajos, y tantos otros, demuestran un creciente interés por nucstra
tradicion cientifica y por el anilisis de los procesos de difusién de la ciencia y su
relacion con la sociedad.

™ Ese ¢s el enfoque que se desprende de las primeras sintesis generales (vid.
bibliografia secundaria) y, aunque haya pervivido hasta nuestros dias, el creciente
interés por ¢l estudio de la ciencia como actividad social ha permitido acerca-
mientos como el que se desprende del libro de N. Rupke (1987) o el que aspira a
ofrecer este libro. )

21





