1. INTRODUCCION

Esta obra que ahora se presenta tiene como objetivo central el saber y las prac-
ticas asociadas al uso tradicional de las plantas y la relevancia del universo vegetal
en la cultura popular de las comunidades rurales de un drea protegida del nordeste
de Portugal, el Parque Natural de Montesinho (PNM), colindante con la provincia
de Zamora, Castilla y Le6n, con quien comparte territorios, biodiversidad, contex-
tos, memorias y saberes.

Se trata de un estudio del ambito de la etnobotanica, entendida como una ciencia
interdisciplinaria, preocupada por la relacion dindmica entre las sociedades huma-
nas y las plantas (Schultes & von Reis, 1995; Alexiades, 1996; Svanberg & Tunén,
2000). Su metodologia especifica y sus técnicas bdsicas posibilitan el registro y el
inventario de los conocimientos con un enfoque tanto hacia las plantas y tecnolo-
gias, como hacia los individuos, las comunidades o el medio ambiente. Ademaés
permiten comprender las estrategias por las cuales la gente favorece ciertas espe-
cies vegetales en detrimento de otras.

Las relaciones entre los individuos y las plantas, su clasificacién, manejo y uti-
lizacién, siguen siendo topicos importantes para comprender la evolucién de las
sociedades rurales, para conservar y gestionar los ecosistemas agrarios y naturales,
y para mantener vivo el patrimonio cultural y paisajistico de las regiones. Por otra
parte, a la luz de las nuevas directivas y politicas de desarrollo rural, muchas de las
précticas tradicionales son validas como herramientas de gestion, cuando se consi-
deran el respeto por el medio ambiente, la produccion de calidad y la certificacién
de productos regionales.

El PNM es un territorio situado en la antigua provincia portuguesa de Trés-os-
Montes. Sus caracteristicas biogeograficas y la riqueza del paisaje natural, resulta-
do de la interaccién entre el hombre y la naturaleza durante siglos, han favorecido
su integracién en la red de dreas protegidas nacionales. Ademds, toda el drea del
parque presenta peculiaridades etnograficas, sociales y culturales potencialmente
interesantes, por el hecho de que se incluyen en su territorio varias comunidades
rurales, la mayor parte habitadas desde tiempos remotos, tales como Rio de Onor
y Moimenta, por ejemplo. El relativo aislamiento, con el litoral portugués, pero
también, con las ciudades mas cercanas, a que han estado sometidos la mayoria de
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los pueblos del parque, ha propiciado una gran dependencia de su entorno natural,
fundamentalmente del mundo vegetal, que ha sido determinante para el desarrollo
de una casi total autosuficiencia. Por otro lado, proporciond y conformé una sabi-
durfa empirica que ha sido transmitida a lo largo de generaciones.

Los profundos cambios verificados en las zonas rurales rompieron con décadas
de aislamiento y facilitaron el intercambio de productos, cultivos, tecnologfas y la
movilidad de personas, ideas y modos de vida. Sin embargo, también propiciaron
el éxodo rural y el abandono de la actividad agricola. El proceso de adhesién a la
Comunidad Europea ha contribuido con transformaciones no siempre favorables a
las comunidades rurales, introduciendo cambios productivos, econémicos y socia-
les importantes. Este nuevo aspecto de la sociedad rural hace peligrar su patrimonio
cultural, herencia fragil de tiempos pasados. Por ello, mucha informacion y sabidu-
ria tradicional sobre el universo vegetal se estd erosionando rdpidamente en estos
momentos, en los que la comunicacidn, particularmente la comunicacion oral, entre
generaciones no es tan efectiva.

La etnobotédnica, como disciplina cientifica auténoma, estd muy poco desarro-
llada en Portugal (Carvalho & Moreira, 2006). En alguna bibliografia antigua so-
bre flora (Mariz, 1889; Rozeira, 1944; Palhinha, 1946; Vasconcellos, 1949; Feijao,
1961) se encuentran contribuciones y referencias indirectamente relacionadas con
esta ciencia. Vdrios autores se han dedicado al estudio de la flora alimentar y medi-
cinal del Alentejo, una regién del sur de Portugal (Alves, 1994; Borges & Almeida,
1996; Borges & Telhada, 1996; Belchior, 2000; Borges, 2003 y 2004; Barao, 2004;
Dias, 2004). Hay varias aportaciones a la etnobotdnica “transmontana”, proceden-
tes de algun libro anteriormente publicado, por ejemplo, Fontes & Sanches (1995),
Fontes (2000), Ribeiro, Monteiro & Silva (2000), de articulos divulgativos como
el de Fernandes (1997) o de proyectos fin de carrera (Botelho, 2001, entre otros).
Sin embargo, son estudios que abarcan regiones ajenas al PNM e inciden, princi-
palmente, en las plantas silvestres y medicinales.

En relacién a la Terra Fria, una de las zonas ecolégicamente homogéneas de Tras-
os-Montes, donde se integra el PNM, no se ha encontrado ninguna referencia de cariz
exclusivamente etnobotdnico; pero resultan interesantes las monografias de Coutin-
ho (1877) y de Lourenco (1932) que describen los principales cultivos de su época,
la ganaderfa y el manejo agroforestal. También Mariz (1889), Ribeiro (1945/1986) y
Taborda (1932/1987) se refieren a la ordenacidn del paisaje y a la distribucion de las
especies y de los cultivos atendiendo a las condiciones edafocliméticas. Dos estudios
retratan el cultivo tradicional de cereales y los usos de plantas en un pueblo del par-
que (Carvalho, 1993 & Carvalho et al. 2001). Por la similitud de condiciones ecold-
gicas y culturales, sirven como referencia los trabajos de Granzow (1993) y Panero
(2000) sobre las vecinas provincias de Salamanca y Zamora, los de Blanco (2003a y



Introduccion 17

2005) para Salamanca y Sanabria y también los de Gallego y Gallego (2008) acerca
de Sayago y Zamora.

En los afios cincuenta, todo el territorio de Trds-os-Montes fue visitado por
eminentes botdnicos, pero los trabajos publicados hasta los comienzos de los afios
noventa, sobre el territorio del PNM, son pocos, bastante dispersos o estdn mal
documentados y poco actualizados. Mds recientemente, la flora y vegetacion del
parque ha sido tratada por Aguiar (2001).

La busqueda bibliografica permite encontrar bastantes estudios de indole etno-
gréfica y social, de los cuales se destacan porque se refieren a pueblos del PNM,
los de Gongalves et al., (1980), Alves (1947/1983, 1934/1985 y 1938/1987), Dias
(1953/1984), Martins J. (1995) y Brito (1996a y 1996b). No obstante, abarcan in-
formacién y elementos de la vida cotidiana tradicional, de las tareas agricolas o
de la gastronomia sin centrarse especificamente en los usos de las plantas o en las
especies preferidas. El registro de datos sobre las utilizaciones veterinarias, medici-
nales, ornamentales, alimentarias y agricolas del universo vegetal es escaso.

Los concejos del nordeste de la provincia portuguesa de Trds-os-Montes son
considerados etnograficamente interesantes y en términos de investigacién etnobo-
tdnica son igualmente prometedores, debido al valor paisajistico, ecoldgico y cul-
tural que representan. Sin embargo, corresponden a un territorio vasto, heterogéneo
y de dificil accesibilidad que es imposible abarcar durante un periodo de tiempo
limitado. Sopesando por una parte los medios y el tiempo disponibles y por otra
la facilidad de acceder a las comunidades rurales, puesto que al tiempo no todas
tenian carreteras asfaltadas, se limitd la extension de la zona de estudio al area del
PNM, que se incluye en los concejos de Braganca y Vinhais.

El interés de los espacios naturales protegidos justifica también la eleccion de
este territorio. Como se ha comentado ya, el parque posee un riquisimo patrimonio
cultural, debido al conocimiento empirico acumulado y transmitido a lo largo de ge-
neraciones, hasta hace poco. Hoy dia, esta transmision de saber no se estd verificando
adecuadamente, porque los mds jévenes tienden a buscar mejores condiciones de vida
en otros parajes, lo cual conlleva la erosion de saberes, abandono de précticas y cos-
tumbres e indirectamente la degradacion de los espacios manejados por el hombre.

Ademds de gestionar la conservacién del medio natural, los responsables del
PNM deben intervenir en la vida de las poblaciones, controlando aquellas acti-
vidades relacionadas con la conservacién y el aprovechamiento sostenible de los
recursos, pero también proporciondndoles alternativas de supervivencia y mejoras
en su dia a dia. Por ello, los técnicos del parque han mantenido una relacién privi-
legiada con sus habitantes, que facilité en la mayoria de las veces el acercamiento
a las poblaciones.
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Se trata de un espacio natural protegido en lo cual, durante la década de los no-
venta, se han desarrollado proyectos de investigacion aplicada; por eso, el parque
estd bien documentado desde varios puntos de vista, principalmente, en lo que se
refiere a la topografia, geologia, vegetacion, flora y fauna silvestres.

El conocimiento etnobotdnico en Portugal ha subsistido por transmision oral y
por algunas précticas que le han perpetuado hasta nuestros dias. Debido a que no
estd bien estudiado, registrarlo es una tarea urgente de llevar a cabo, tanto para me-
moria futura como para el desarrollo y aprovechamiento sostenible de los recursos,
asunto actualmente tan de pertinente. De lo contrario es facil que se pierda para
siempre en la memoria del tiempo. Para ello se carece de sistematizacién metodo-
l6gica que facilite su inventario y catalogacion de una manera sencilla. Aun asi es
de esperar que este patrimonio cultural de alto valor cientifico e histdrico se pueda
legar a las futuras generaciones.

El punto de partida de este trabajo de investigacion etnobotdnica, realizado entre
los afios 2000-2004, surgi6 del interés de la autora, por todo lo que se relaciona con
el mundo rural y particularmente con el universo vegetal. Varios factores contribu-
yeron para el enfoque hacia el tema. La autora oriunda de una zona urbana, reside
y trabaja en Braganga, desde hace afios; le atraen su ambiente natural y cultural;
desempeifia tareas de docencia e investigacion en una institucion publica, la Escola
Superior Agraria de Braganca (ESAB), que estd incluida en el entorno del PNM y
que desarrolla diversas actividades relacionadas con las comunidades rurales de su
area de influencia; ha realizado anteriormente trabajo en el campo de la etnobotédni-
ca que ha facilitado el acercamiento cientifico y metodoldégico. Se ha considerado
que por una parte, la tradicional gestién comunitaria de la mayoria de los recursos
practicada antiguamente en los pueblos y atin presente de forma residual en algunos
de ellos, asociada a una diversidad de estrategias y objetivos productivos, ha con-
tribuido a la conservacion de especies, usos y hdbitats. Por otra, tanto la apertura
de las comunidades al exterior de varias maneras (nuevas carreteras, television,
mévil, internet), como la frecuente correlacion entre usos tradicionales y periodos
de depresion o carencia conlleva la desaparicion de la informacion etnoboténica,
por tratarse de un tema poco atractivo para los jovenes, bastante restringido a la
memoria de una generacion de personas mayores.

El planteamiento de objetivos, asi como la delimitacion de la zona a estudiar
exige algo de conocimiento concreto sobre el medio humano y natural, principal-
mente cuando se procede de fuera de la region, como es este el caso. El hecho de
que se conozca y comprenda el entorno rural facilita el acercamiento a las personas
y previene la toma sesgada de datos, provocada por conceptos, ideas preconcebidas
o vivencias del investigador (Alexiades, 1996; Tuxil & Nabhan, 2001). Durante el
primer afio se han realizado diversos contactos con técnicos y otros profesionales
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del PNM vy de la delegacion regional de agricultura y florestas, con los cuales se hi-
cieron varias visitas exploratorias en la regioén, que han permitido conocer el entor-
no del parque y tratar con personas o entidades que nos han servido posteriormente
de enlace con las comunidades rurales y los informantes. También se procedi6 a la
caracterizacion socioecondémica y demografica de la poblaciéon mediante la consul-
ta de los censos agricolas y de poblacion. Se obtuvieron los mapas administrativos,
topograficos, geoldgicos y de vegetacion, ademds de los datos eddficos y climéticos
relativos a la zona, que permitieron caracterizar y describir el medio.

Las previas visitas a los pueblos y la experiencia de los profesionales que ejer-
cen su actividad en el drea del PNM contribuyeron de forma importante para definir
prioridades y delimitar el drea de estudio. De hecho, durante los acercamientos
preliminares se obtuvo la conciencia de que muestrear todas las aldeas incluidas en
el territorio del parque resultaria una tarea demasiado ambiciosa y probablemente
poco eficaz para el cumplimento de los objetivos propuestos. E1 PNM incluye cerca
de 80 pueblos y aldeas, administrativamente organizados en feligresias o parro-
quias, distribuidas por los concejos de Braganga y de Vinhais. No obstante, algunas
ya se encuentran practicamente abandonadas o, en otros casos, sus habitantes se
han ido a trabajar o a vivir a la ciudad mds cercana, hecho que dificult6 bastante
o impidié el contacto con esas personas. Se tomé como meta recoger informacién
etnobotdnica, al menos en una aldea de cada parroquia, exceptuando las que estdn
practicamente abandonadas y aquellas que, hoy dia, ya se encuentran en el drea de
influencia de la zona urbana de Braganca y Vinhais, debido a la expansion de los
limites urbanos hasta la denominada “reserva agricola” (4rea reservada donde la
edificacion estd restringida). Asi, se ha procurado que las comunidades elegidas
fueran representativas de la zona de estudio y de los estilos de vida tradicional del
parque. Por ello, se hizo trabajo de campo en 8 parroquias y 14 pueblos del concejo
de Braganca y en 10 parroquias y 16 aldeas de Vinhais, que en total corresponden a
un porcentaje de cerca del 60% de las parroquias cuyos términos parroquiales estdn
totalmente incluidos en el drea del parque.

Todavia, prosigue hasta hoy la toma de datos etnobotanicos, no solo en los res-
tantes pueblos del PNM, que son aquellos influenciados por una cultura urbana,
sino también en toda la zona exterior al parque y en los concejos limitrofes de la
Terra-Fria, por la importancia y urgencia en la recoleccidn de este tipo de informa-
cion.

Teniendo presente el objetivo general del estudio realizado, uno de los prime-
ros propiamente etnobotdnicos sobre esta region portuguesa, y su planteamiento
fundamentalmente descriptivo, en este libro se intenta, simultdneamente, recoger y
detallar el conocimiento, los usos tradicionales, la nomenclatura popular, la gestion
y el manejo de las plantas silvestres y cultivadas, recopilar esa sabidurfa que ahora
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mismo se estd perdiendo, comprender quiénes retienen la informacion, analizar
como se transmite y describir los usos y précticas tanto abandonadas como atin
vigentes. Este enfoque también subraya los enlaces entre territorios vecinos y com-
partidos entre Portugal y Espafia, ademads de facilitar el registro de la informacién
representativa de un patrimonio cultural y natural, imprescindible para reconocer
la influencia del hombre en la evolucién del paisaje y contribuir a la valoracién y
gestién de los recursos naturales atin disponibles.





