Introduccion

AYLEN CAPPARELLI
Museo de Ciencias Naturales de La Plata, Universidad Nacional de la Plata

ALEXANDRE CHEVALIER
Department of Anthropology, University of California, Berkeley

RAQUEL PIQUE
Departament de Prehistoria de la Universitat Autonoma de Barcelona
GASA (Grupo de Arqueologia Social Americana), Unidad Asociada CSIC

El volumen que hemos tenido el placer de compilar tiene como objetivo contri-
buir al conocimiento sobre la la variabilidad en los modos de alimentacion en las
sociedades americanas precolombinas y coloniales. Entendemos que las aproxi-
maciones a los estudios sobre la alimentacion deben partir de una perspectiva am-
plia e integradora. Dificilmente se la puede comprender al margen de los aspectos
tanto técnicos como organizativos de los sistemas de subsistencia. Los alimentos
son el resultado de diversas actividades que se inician con la obtencién de los re-
cursos y que contindan con diferentes modalidades de procesamiento, transporte,
almacenamiento y consumo. El estudio de estas actividades contribuye a la carac-
terizacion de las estrategias econdmicas de las sociedades. Por ello consideramos
diferentes aspectos objeto de interés en las aproximaciones a esta tematica. Por
ejemplo, tanto las técnicas utilizadas para obtener y/o producir alimentos, como
aquellas para procesar y consumir los mismos; la caracterizacion de los sistemas
socio-politicos de produccion; el intercambio de materias primas o de productos
acabados y la gestion del territorio.

El estudio de la alimentacion puede ser, asimismo, abordado desde diferentes
disciplinas, que muchas veces se muestran complementarias o se enriquecen las
unas con los datos aportados por las otras. Por ello en el volumen que presentamos
los acercamientos a esta temadtica son variados. Se incluyen aportaciones desde
diferentes disciplinas arqueoldgicas como la arqueobotdnica y arqueozoologia o
aportaciones desde la antropologia fisica, sin dejar de lado las propias evidencias
arqueoldgicas de contextos de produccion y consumo. Por otra parte, cabe destacar
las variadas e importantes fuentes escritas de diversos periodos que contribuyen
con datos basicos para el andlisis de las sociedades que entraron en contacto con
las poblaciones europeas y posteriores. Datos etnohistéricos y arqueoldgicos se
combinan en la mayoria de los textos para ofrecer una vision integradora de lo que
fue la alimentacion y proponer diversas vias de andlisis sobre la economia de la
misma.

Por ello, si bien se tiende a considerar la alimentacion en relacion con aspec-
tos tradicionales, hemos intentado aqui plantearlo en un sentido amplio. Es decir,
extenderlo a aquellas plantas y animales utilizados para otros fines ademads del de
la nutricién, ya que pensamos que entender las estrategias de produccion de cada
sociedad es determinante para comprender las pautas en su alimentacion. Conse-
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cuentemente, en los textos aqui presentados, se abordan temadticas referidas a las
modalidades y métodos propios de obtencion de recursos, desde la caza-recolec-
cion al cultivo, agricultura, crianza de animales o pastoreo, entre sociedades en las
que pueden prevalecer en mayor o menor medida sistemas de caza y recoleccion,
agricolas, pastoriles o preindustriales. Encontramos también referencias a los ins-
trumentos necesarios para la obtencion y procesado de los alimentos, para su al-
macenamiento y para su consumo. No menos importante es la organizacion social
de la produccion, es decir, como una sociedad o sus unidades sociales menores
organizan y planifican la obtencion de alimentos o herramientas y cémo es la toma
de decisiones orientadas a este fin. Sin olvidar como los hébitos alimentarios de
las diferentes sociedades que vivieron en la América precolombina y colonial se
influyeron entre si.

La idea de este libro surgi6 del simposio sobre la economia de la alimenta-
cion en la América precolombina y colonial que tuvo lugar en Sevilla el afio 2006
en el marco del 52 Congreso de Americanistas. Las contribuciones y discusiones
que tuvieron lugar durante dicho simposio pusieron de manifiesto la oportunidad
de editar un volumen sobre esta tematica. Si bien en un principio se invit6 a par-
ticipar en este volumen a los participantes del simposio, la invitacion luego se
amplié a otros investigadores e investigadoras que trataban tematicas afines, para
poder ofrecer asi un producto con contribuciones diversas. La respuesta recibida
por parte de los autores y autoras que contribuyen con sus trabajos a este volumen
nos muestra la relevancia de la temdtica y la «buena salud» de los estudios sobre
alimentacion en la América precolombina y colonial. Cabe destacar la vocacion
interdisciplinaria de la mayoria de los articulos, en los que se combinan los datos
etnogréficos, arqueoldgicos e histdricos, entre otros, para dar una visién amplia
sobre la temdtica. Esperamos que esta publicacién contribuya a afianzar los estu-
dios sobre la alimentacion, en el sentido amplio que aqui hemos considerado, en el
continente americano.

Los trabajos que se presentan tratan sobre sociedades cronoldgica y geogrifi-
camente muy diversas. Estos se centran sobre todo en estudios de casos realizados
en Argentina, Brasil, Colombia, México y Perd, pero creemos que su relevan-
cia trasciende a los casos particulares aqui presentados. En suma, la vastedad de
las tematicas aqui tratadas permite ahondar en aspectos como la subsistencia en
sociedades cazadoras-recolectoras, primeras sociedades agricolas, las sociedades
estatales y las sociedades preindustriales, y de esta manera aportar elementos para
la reflexion sobre el papel que los alimentos, su obtencién, procesado y consumo,
tuvieron en estas sociedades.



