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Este apartado inicial presenta el futuro de la seguridad 
alimentaria, el papel que desempeña la acuicultura en la 
transición hacia sistemas alimentarios sostenibles y los 
retos a los que se enfrenta.

El futuro de la seguridad alimentaria:  
entre la demanda creciente y los límites planetarios

Aunque con una tasa de crecimiento decreciente, la población 
humana global continúa aumentando con rapidez. Según la Or-
ganización de las Naciones Unidas (ONU), a finales de 2022 esta 
alcanzó los 8000 millones de habitantes y se estima que llegará a 
alrededor de 9700 millones para 2050, lo que planteará retos con-
siderables para satisfacer sus necesidades básicas. Entre ellos, la 
presión sobre la seguridad alimentaria global suscita una gran 
preocupación. Ya en 2022, se identificaron deficiencias alimen-
tarias de diversa gravedad en al menos un 35 % de la población 
mundial, lo que pone de manifiesto que la producción y la distri-
bución de alimentos actuales resultan insuficientes e ineficien-
tes, y se teme que el crecimiento poblacional proyectado agrave 
esta situación.

Para garantizar la seguridad alimentaria de una población cada 
vez más numerosa, es preciso que la producción agrícola global 
crezca en las próximas décadas. Sin embargo, los análisis pros-
pectivos de organismos internacionales indican que, aunque la 
producción de alimentos seguirá aumentando, no se conseguirá 
satisfacer la demanda prevista con las tendencias de crecimien-
to actuales. De hecho, se han observado señales de desacelera-
ción en algunos sectores agropecuarios en los últimos tiempos. 
Asimismo, factores como la degradación de suelos, la escasez 
hídrica y el impacto del cambio climático amenazan con frenar 
aún más el ritmo productivo.

Además, la actividad agrícola ya ocupa la mitad de las tierras 
habitables del planeta y constituye el principal factor de des-
trucción de bosques tropicales (debido al cultivo de soja, palma 
aceitera y pastos para la ganadería). Utiliza cerca del  70  % del 
agua dulce extraída a nivel mundial y es responsable de apro-
ximadamente un tercio de las emisiones globales de gases de 
efecto invernadero (GEI), incluyendo el dióxido de carbono (CO2) 

1.1. 
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de la deforestación, el metano entérico del ganado rumiante y 
el óxido nitroso de los fertilizantes. Otros impactos alarmantes 
del modelo agrícola actual son la pérdida de biodiversidad, la de-
gradación de suelos, la contaminación y la eutrofización (exceso 
de nutrientes) de las aguas causadas por los fertilizantes, el alto 
consumo energético de la actividad total y la sobreexplotación 
pesquera. Por tanto, expandir la frontera agrícola podría superar 
los límites ecológicos planetarios, desencadenando consecuen-
cias ambientales y comprometiendo aún más la seguridad ali-
mentaria a largo plazo.

En el sector de la producción animal en particular, la ganadería y 
las actividades asociadas ya ocupan cerca del 79 % de la superficie 
agrícola y casi el 40 % del suelo habitable del planeta, a pesar de 
aportar menos de una quinta parte de las calorías y dos quintas 
partes de las proteínas alimentarias. Más allá de este uso intensi-
vo del territorio (huella de suelo), y teniendo en cuenta la notable 
variabilidad entre especies y sistemas productivos, su impacto 
ambiental general resulta también desproporcionado en otras di-
mensiones ambientales, destacando las emisiones de GEI (huella 
de carbono) y el consumo de agua dulce (huella hídrica).

A pesar de ello, las proyecciones internacionales coinciden en 
que la demanda de proteína animal continuará aumentando de 
forma notable en las próximas décadas. Según la OCDE-FAO —co-
laboración entre la Organización para la Cooperación y el Desa-
rrollo Económico y la Organización de las Naciones Unidas para 
la Alimentación y la Agricultura (FAO) —, la producción mundial 
de carne alcanzará unos 406 millones de toneladas (Mt) en 2034, 
un 13 % más que en la actualidad, con una aportación de las aves 
de corral de alrededor del 62 % de dicho incremento. Además del 
crecimiento demográfico, este aumento responde a la mejora del 
poder adquisitivo en países de ingresos medios y a la urbaniza-
ción, que modifican los hábitos alimentarios hacia dietas más di-
versificadas y ricas en proteínas de origen animal. A medida que 
la gente tiene más recursos, consume más alimentos de origen 
animal porque tienen mayor valor nutricional percibido y pres-
tigio social. Por su parte, la urbanización implica cambios en la 
dieta: más opciones, cadenas de suministro más desarrolladas, 
alimentos procesados y una mayor demanda de productos de 
conveniencia, lo que favorece el consumo de carnes.
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Figura 1 La seguridad alimentaria: entre la demanda creciente 
y los límites planetarios

Fuente: elaboración propia a partir de United Nations Department of Economic and Social Affairs, Population Division (2022). World Population Prospects 2022: Summary of 
Results. UN DESA/POP/2022/TR/NO. 3; FAO, FIDA, OMS, PMA y UNICEF. 2024. El estado de la seguridad alimentaria y la nutrición en el mundo 2024: Financiación para acabar con 
el hambre, la inseguridad alimentaria y la malnutrición en todas sus formas. Roma; FAO. 2024. World Food and Agriculture – Statistical Yearbook 2024. Rome; FAO. 2024. Bases de 
datos FAOSTAT.
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Estas tendencias configuran un escenario de intensa presión 
productiva, pero también una oportunidad para avanzar hacia 
modelos más eficientes y sostenibles, en los que la diversifica-
ción de las fuentes de proteína será clave. 

Transición hacia sistemas alimentarios sostenibles:  
el papel estratégico de la acuicultura

A la luz de los datos descritos, cerrar la brecha alimentaria reque-
rirá transformaciones profundas en los sistemas de producción 
y un consumo orientado a modelos más eficientes y respetuosos 
con el medioambiente. Según los expertos, este cambio de para-
digma exigirá, en concreto, un conjunto simultáneo de medidas 
articulado en torno a los siguientes ejes principales:

	{ Evitar que los cultivos alimentarios compitan por el mismo 
espacio agrícola con cultivos destinados a otros fines, como 
los biocombustibles, o con otras actividades, como los servi-
cios o el entretenimiento.

	{ Reducir pérdidas y desperdicios de alimentos a lo largo de la 
cadena. En la actualidad, este problema representa aproxima-
damente una cuarta parte de la producción total.

	{ Promover dietas más saludables y de menor impacto am-
biental, frenando, en especial, el aumento proyectado del con-
sumo de carne roja, cuya producción es particularmente poco 
sostenible.

	{ Aumentar la producción primaria de manera responsable, es 
decir, sin expandir la frontera agrícola e intensificando los 
sistemas de manera sostenible.

En este sentido, se pone de manifiesto que el desafío de garan-
tizar la seguridad alimentaria requiere un avance coordinado 
e integral tanto en el ámbito productivo (oferta) como en el del 
consumo (demanda). Por un lado, resultará fundamental impul-
sar innovaciones tecnológicas y de gestión que optimicen los 
rendimientos y la eficiencia de los sistemas de producción, así 
como estrategias orientadas a minimizar las pérdidas y los des-
perdicios a lo largo de toda la cadena de valor. Por otro lado, se de-
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berá fomentar patrones de consumo más equilibrados y sosteni-
bles, que reduzcan la presión sobre los ecosistemas y favorezcan 
un uso más racional de los recursos disponibles. Estas mejoras 
no solo deberán implementarse en los sectores productivos tra-
dicionales, sino también en el desarrollo y aprovechamiento de 
fuentes alimentarias emergentes, de alta eficiencia y actualmen-
te subutilizadas.

En este contexto, todas las líneas de intervención convergen 
de manera estratégica en la acuicultura, un sector que combi-
na eficiencia en el uso de recursos, sostenibilidad ambiental y 
capacidad para generar alimentos de alto valor nutricional. La 
acuicultura se consolida como una de las alternativas más pro-
metedoras para incrementar la disponibilidad de alimentos de 
manera sostenible, sobre todo en lo que respecta a la producción 
de proteínas de origen animal de alta calidad. Además, presenta 
un amplio margen de crecimiento y mejora, tanto en términos 
tecnológicos como de gestión, lo que refuerza su potencial para 
contribuir de forma decisiva a la seguridad alimentaria global 
mediante el desarrollo de sistemas acuícolas sostenibles (SAS).

Retos para la acuicultura sostenible  
y necesidad de políticas públicas

No obstante, un rápido crecimiento del sector, junto con los efec-
tos del cambio climático sobre él, plantea retos de envergadura 
que suponen una seria amenaza para su sostenibilidad. De he-
cho, en su reciente expansión e intensificación, la acuicultura 
se está desarrollando ocasionalmente de forma precipitada, 
generando problemas con importantes repercusiones socioeco-
nómicas, ambientales, sanitarias y éticas. Estos problemas son 
diversos y, a menudo, interdependientes; abarcan todo el sistema 
productivo y, por tanto, afectan a un amplio espectro de la socie-
dad, como Administraciones, productores, operarios, consumi-
dores y ciudadanos. Además, el cambio climático puede actuar 
como generador, catalizador o agravante de muchos de ellos.
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Figura 2 Sistemas acuícolas sostenibles (SAS)

Fuente: elaboración propia a partir de sistemas alimentarios sostenibles de FAO (2014), Sustainable food value chain development – Guiding principles, Rome.
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ADOBE STOCK

En definitiva, la evolución histórica y las cifras contundentes de 
crecimiento acuícola transmiten confianza en su enorme poten-
cial, pero este nuevo panorama productivo también conlleva de-
safíos emergentes que deberán identificarse y abordarse cuanto 
antes. La reacción temprana permitirá implementar medidas de 
forma más eficiente y evitar impactos. Esto significa que el futuro 
del suministro global de productos acuícolas dependerá en gran 
medida de la capacidad y agilidad para expandir la acuicultura 
de manera sostenible. Al respecto, organismos internacionales 
como la FAO impulsan iniciativas de transformación azul para 
promover prácticas acuícolas más sostenibles y resilientes. Las 
mejoras tecnológicas y científicas, las regulaciones y los contro-
les ambientales más estrictos, así como la adopción de mejores 
prácticas pueden mitigar muchos de los efectos negativos. Por 
ello, dadas la complejidad y la magnitud de la situación, que exi-
ge intervenciones integrales, se enfatiza la necesidad urgente de 
promover políticas públicas y de cooperación internacional que 
faciliten un contexto de negociación entre todas las partes impli-
cadas para marcar las directrices a seguir a corto plazo. 
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Granja marina para la cría de lubinas, 
doradas y corvinas en el Mediterráneo 

(AVRAMAR, El Campello, Alicante).  
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Sostenibilidad azul: aplicación del concepto de desarrollo sostenible al mundo 
acuático. Implica que todas las actividades humanas en recursos hídricos se realicen 
cuidando los ecosistemas acuáticos. 

Economía azul: modelo económico que promueve el uso responsable de los recursos 
hídricos para generar crecimiento y empleo sin dañar los ecosistemas. Incluye 
sectores como pesca, acuicultura, turismo costero y energías marinas, integrando 
desarrollo económico y protección ambiental.

Crecimiento azul: estrategia de desarrollo sostenible enfocada en los sectores 
vinculados a los recursos hídricos con el objetivo de aprovechar su potencial 
económico de manera responsable con el medio ambiente. 

Bioeconomía azul: modelo de economía que aprovecha los recursos biológicos 
acuáticos (peces, algas, microorganismos marinos, etc.) de forma innovadora y 
sostenible para obtener alimentos, energía, medicinas y otros productos útiles.

Innovación azul: se refiere a las nuevas ideas, tecnologías y soluciones aplicadas 
al sector de los recursos hídricos para resolver desafíos de forma sostenible. Estas 
innovaciones ayudan a aumentar la eficiencia y reducir el impacto ambiental, 
beneficiando tanto a la economía como al medio ambiente.

Transformación azul: iniciativa global impulsada por la FAO para mejorar y hacer 
más sostenible la pesca y la acuicultura en todo el mundo. Busca armonizar la 
productividad con el cuidado del medio ambiente, adoptando prácticas responsables 
que aumenten la producción de alimentos acuáticos sin agotar los recursos naturales. 

Revolución azul: término que describe la gran expansión y modernización de la 
acuicultura a nivel mundial para producir más alimentos de origen acuático. Es 
comparable a la «revolución verde» en la agricultura.

Conceptos «azules» clave de la gestión sostenible 
de los recursos hídricos y acuícolas
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Figura 3 Conceptos azules clave de la gestión sostenible 
de los recursos hídricos y acuícolas
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