Introduccion

No cabe duda de que la inteligencia artificial (IA) forma ya
parte de nuestro dia a dia; de hecho, la Real Academia
Espaiiola la eligi6 como palabra del afno 2022 (aunque en
realidad sean dos). Esta rama de la computacion, encargada
de crear maquinas capaces de llevar a cabo tareas cognitivas
que normalmente se atribuyen a los humanos, ha sufrido
una evolucion meteodrica en los ultimos afios y ha conse-
guido modificar nuestra relacion con los aparatos tecnolo-
gicos y con nuestro entorno.

Desde que Alan Turing publicase en la revista Mind, en
1950, el articulo “Computing Machinery and Intelligence”,
donde especulaba con la posibilidad de crear maquinas capa-
ces de razonar y proponia el test de Turing para medir la ca-
pacidad de una maquina de pensar como un ser humano, la
IA no ha parado de crecer y extender sus aplicaciones en gran
cantidad de disciplinas. Esta enorme expansion ha sido posible
gracias a la disponibilidad de medios computacionales y len-
guajes de programacion lo suficientemente potentes para dar
soporte a los algoritmos de IA que existen en la actualidad.
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Hoy en dia, nuestra interacciéon con el mundo online
viene modulada por sistemas de recomendacion basados
en algoritmos que aprenden de nuestro comportamiento
pasado y condicionan nuestra conducta futura. Existen ro-
bots que son capaces de realizar ciertas tareas fisicas con
una habilidad en muchos casos superior a la nuestra, co-
ches que conducen de manera autonoma, sistemas de re-
conocimiento facial o dactilar integrados en nuestros telé-
fonos moviles, etc. Un auténtico despliegue de tecnologia
al alcance de nuestras manos que nos hace creer que no
existen limites para la inteligencia artificial.

Uno de los campos que ha experimentado con gran
fuerza el despliegue de la TA ha sido el de la salud. Las
aplicaciones en esta disciplina son realmente prometedo-
ras y aspiran a lograr importantes cambios en los proximos
afios. Algunos ejemplos se encuentran en el ambito del
diagndstico y prondstico de enfermedades, en el desarrollo
de farmacos, en algoritmos de IA implantados en exoes-
queletos o en nuevas aplicaciones en epidemiologia.

En 2022, la Union Europea dio por primera vez luz
verde a un sistema que emplea inteligencia artificial para
analizar radiografias de térax sin la intervencioén de un ra-
didlogo. LLa herramienta emite automaticamente informes
de los pacientes con un diagnostico totalmente sano, es de-
cir, aquellos que no presentan anomalias. [.as imagenes
que son etiquetadas como dudosas, o con posible presen-
cia de complicaciones, son enviadas a los radidlogos para
su revision. Asi, el algoritmo ofrece un primer filtrado de
las radiografias de torax donde la mayoria de los pacientes
no presentan ningun tipo de problema, lo que permite re-
ducir la carga de trabajo de los especialistas, que ahora
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pueden centrarse en analizar detalladamente a los pacien-
tes con posibles complicaciones.

Previamente, ya se habia autorizado la comercializa-
cion de otros dispositivos que utilizan IA. Por ejemplo, la
Uniéon Europea y la agencia estadounidense de Adminis-
traciéon de Alimentos y Medicamentos (FDA) permitieron
en 2013 y 2018, respectivamente, el uso de un dispositivo
para detectar ciertos problemas oculares relacionados con
la diabetes en adultos, asociados a la retinopatia diabética.

A pesar de estos ejemplos, todavia son raros los casos
en los que un sistema de inteligencia artificial se introduce
de lleno en la practica clinica diaria.Y es que atin hoy sigue
habiendo muchas incognitas que rodean el uso de la IA en
medicina: sen qué momento estamos y cuales son los ulti-
mos avances? ¢Por qué sigue habiendo tanta reticencia a
que una maquina tome decisiones relacionadas con nues-
tra salud? ¢Qué técnicas existen para entender el funciona-
miento interno de las maquinas que emplean la IA en me-
dicina? Estas son algunas de las preguntas que abordaremos
a lo largo de los siguientes capitulos.
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