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a epidemiologia social estd en auge. La epidemiologia es una rama de la

medicina cuyo campo de estudio e intervencion es la salud publica, y

tiene por objetivo el estudio y la prevencion de las enfermedades que
afectan a las poblaciones humanas. Hasta ahora, dicho objetivo se ha centrado,
casi exclusivamente, en los factores bioldgicos de las enfermedades, la exposi-
cion a los toxicos o incluso las intervenciones en los estilos de vida personales
relacionados con la salud. Pero, desde la aparicion del Informe Black y del In-
forme Whitehall, en Reino Unido en los afios setenta del siglo pasado, en los
que se demostrd que habia una fuerte correlacion positiva entre las desigualda-
des en salud y el estatus social de los enfermos, la epidemiologia ha dado un
auténtico giro copernicano a su manera tradicional de ser planteada. Ademas de
los factores naturales y personales, ambos informes demuestran que los factores
sociales condicionan enormemente la evolucién de la salud de la poblacion, y
no solo porque la pobreza o la falta de acceso a una vida saludable perjudica a
los més desfavorecidos, sino también porque la misma desigualdad social es una
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causa de la desigualdad en salud. Incluso en personas con un acceso privilegia-
do a los medios de vida saludables, la desigualdad social existente entre ellos
provoca desigualdad en la salud.

El Informe final elaborado por la Comisién sobre Determinantes Sociales de
la Salud, publicado por la Organizacién Mundial de la Salud en 2008, no hace
sino corroborar esa idea fundamental, y sus recomendaciones no dejan lugar a
dudas sobre la estrecha relacién que la salud publica tiene con los factores so-
ciales y la desigualdad. Segtn dicho Informe, las principales medidas que los
gobiernos deben tomar para mejorar la salud de la poblacién son cuatro: 1) me-
jorar las condiciones de vida, especialmente en mujeres y nifios, 2) luchar contra
la distribucion desigual del poder, el dinero y los recursos, promoviendo un
sélido sector piblico comprometido, capaz y dotado de suficiente financiacion,
y 3) evaluar la magnitud global de la inequidad sanitaria, explicar a la poblacién
qué son los determinantes sociales de la salud e investigar mas sobre todo ello
en materia de salud publica.

Como se puede apreciar, dichas recomendaciones parecen mds un manifies-
to politico que los consejos ordinarios de un médico o un epidemidlogo tradi-
cional. Y aqui radica buena parte de la novedad y el interés del nuevo calificati-
vo de soczal al lado de lo epidemioldgico, una novedad e interés que no pueden
ni deben pasar desapercibidos para la filosofia. Y no solo esta implicada la filo-
soffa moral y politica, sino también la epistemologia y la filosofia de la ciencia,
ya que la imbricacién de lo cientifico con lo ético y politico abre, o reabre, un
buen ntimero de problemas epistemolégicos alrededor, por ejemplo, del con-
cepto de causalidad y del modo en que la ciencia genera conocimiento.

Este libro trata sobre las preguntas y los problemas filos6ficos abiertos por la
nueva epidemiologia social, una tarea todavia incipiente pero que tiene por de-
lante un camino fascinante por recorrer. Pocas veces encontramos una ciencia tan
densamente entremezclada con lo social como en este caso, en que las fronteras
entre lo descriptivo y lo normativo son tan porosas e imprecisas, en que dificil-
mente podemos lanzar una mirada neutral o libre de valores, éticos y epistemolé-
gicos a lo que pretendemos explicar. Con el libro, buscamos reformular las pre-
guntas filosoficas clasicas sobre la importancia de la ciencia en la sociedad, y de
la ética y la politica en la ciencia, y sobre los problemas de la interdisciplinariedad
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en la investigacion cientifica, pero sobre todo aspiramos a realizar las preguntas
filosoficas nuevas que aparecen con la irrupcion de la epidemiologia social; pre-
guntas y cuestiones relacionadas, por ejemplo, con el papel de la justicia social en
la investigacion y la intervencion médicas, con el enfoque ideoldgico de la epide-
miologia social o con el poder explicativo de la causalidad social en medicina.

El planteamiento de este trabajo es una muestra de que la atomizacion del
saber, cientifico y filoséfico, tedrico y practico, ha tocado fondo. Aristételes tenia
todo el saber en sus manos. Sin embargo, la continua especializacion tanto de las
ciencias como de la filosofia ha supuesto, por un lado, la posibilidad de conocer
y explicar muchos més fenémenos y en mayor profundidad que Aristételes, pero,
por otro, hemos tenido que pagar el precio de la segmentacion y de la dificultad
de abordar los fenémenos de forma global. En las Gltimas décadas, parece que
ha habido un punto de inflexion en este proceso atomizador. Una muestra de
ello es que la idea de interdisciplinariedad ha ido calando en la forma de abordar
fenémenos complejos como es el caso de la mayoria de las cuestiones que nos
afectan actualmente. Una de esas cuestiones es la salud y la enfermedad frente a
la cual no es posible una aproximacién unilateral. Y en este marco estd, muy
especialmente, la epidemiologia social y la relevancia de este libro.

De hecho, no se conoce una publicacién en la literatura reciente, ni en len-
gua espafola ni en inglés, que aborde la cuestién que planteamos desde un en-
foque interdisciplinar que atne la epidemiologia, la ética y la epistemologia. Los
diferentes textos que aqui hemos reunido provienen de especialistas en esos tres
campos, ademas de en la salud comunitaria, la filosofia politica y la filosofia de la
ciencia; especialistas, todos ellos, que tienen, sin embargo, una vocacién inter-
disciplinar, una idea clara de que la explicaciéon de la realidad se debe abordar
desde los métodos de la ciencia en comunion con los métodos de la interpreta-
cién filoséfica, que lo descriptivo y lo normativo no siempre se pueden, o se
deben, separar si queremos ofrecer una buena explicacién global de lo que
ocurre en la realidad y, sobre todo, si tenemos que intervenir en ella mejorando
la salud de la comunidad, como ocurre con la epidemiologia. Una de las cosas
que la epidemiologia social pone més en entredicho es la parcelacion de los sa-
beres, no ya solo de los saberes cientificos puros en relacion con los aplicados,
sino también de todos estos en relacion con los humanisticos.

11



FILOSOFIA DE LA EPIDEMIOLOGIA SOCIAL

Todos los autores del libro pertenecen al Grupo de Estudios Humanisticos
para el Estudio de la Ciencia y la Tecnologia, ubicado en el Departamento de
Filosofia de la Universitat Autonoma de Barcelona, que integra tanto a filésofos
de la moral, la politica y la ciencia, como a médicos y epidemidlogos decididos
a pensar en comun los desafios tedricos y practicos de la ciencia aplicada, o de
la ciencia de disefio, como algunos de nosotros caracterizamos a la epidemiolo-
gia social.

Los tres primeros capitulos sitdan la epidemiologia social en el campo disci-
plinar, aborddndola desde perspectivas distintas, aunque complementarias. Mi-
quel Porta, compilador del diccionario de epidemiologia mas importante del
mundo, abre el debate con las preguntas filoséficas que se deberia hacer un
epidemidlogo consciente de los problemas tedricos de su especialidad y dis-
cute la inconveniencia de la separacion de las disciplinas tanto en el enfoque de
los problemas como en los intentos de aportar soluciones practicas. Estas, las
soluciones practicas, deberian ser la piedra de toque, la condicién de validez, de
cualquier tipo de conocimiento que provenga de una ciencia aplicada, como es
el caso de la epidemiologia social.

Andreu Segura, epidemidlogo como Porta y antiguo presidente de la Socie-
dad Espafola de Epidemiologia, indaga en la historia de la epidemiologia para
descubrir las razones que han llevado, no por casualidad, a refundar la discipli-
na con el calificativo de social. Segiin su enfoque, toda epidemiologia es siempre
social, aunque no es habitual que se reconozca como tal en la historia de la dis-
ciplina. El interés primordial de la epidemiologia es la sociedad misma, la pato-
logia en el ambito social, lo cual crea verdaderos quebraderos de cabeza para
las mentes mas cientificistas, obsesionadas por aislar lo bioldgico de lo social
para no contaminar la supuesta pureza metodoldgica de la explicacion cientifi-
ca. El verdadero reto para el conocimiento no es tanto lograr esa separacion
entre lo social y lo cientifico, a todas luces estéril en el campo de la epidemiolo-
gia, cuanto dar con las férmulas realmente practicas que mejoren la salud co-
munitaria.

Anna Estany, desde la filosofia de la ciencia, considera que la epidemiologia
es una ciencia de disefio (al igual que las ingenierias, las ciencias de la educa-
cion, etc.) en el sentido de que su objetivo no es solo describir el mundo sino
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transformarlo a partir de los conocimientos cientificos disponibles en un mo-
mento determinado. Cuestiona que toda la epidemiologia sea social, abogando
por una aproximacion interdisciplinar que integre todos los elementos que in-
ciden en la salud y en la enfermedad. Propone el modelo de explicacion de re-
levancia estadistica de W. Salmon para analizar los determinantes sociales de
la salud, a fin de analizar las causas sociales de las causas bioldgicas de la enfer-
medad.

Una vez situada la epidemiologia social en el marco disciplinar y académico,
siguen tres capitulos que plantean cuestiones epistemoldgicas abiertas por la
epidemiologia social. David Casacuberta plantea las cuestiones metodoldgicas
en la epidemiologia de los factores de riesgo, cuya forma de trabajar se funda-
menta en el ensayo aleatorio. Sin embargo, tanto por razones practicas como
éticas, esta metodologia no se ajusta bien a los objetivos de la epidemiologia de
factores de riesgo. El autor considera que la mejor opcién para paliar estos pro-
blemas son las tecnologias digitales, analizando el papel de los big data en la
investigacion epidemioldgica asi como los posibles efectos colaterales negativos
por lo que respecta a la privacidad. A pesar de ello, concluye que el big data
podria transformar completamente la forma en que se hace epidemiologia de
factores de riesgo y ser una gran ayuda para la epidemiologia social.

Jordi Vallverda aborda el papel de la causalidad en los estudios epidemiol6-
gicos, con referencias a la nocion de causa en la ciencia y en la filosofia. Analiza
la evolucion de causalidad desde el paradigma 7zonocausal (de eficacia restrin-
gida) al mzulticausal con nuevos instrumentos. Una de las razones de este cambio
de paradigma se debe a la complejidad de las enfermedades que ya no permiten
trabajar con causas tnicas. Ello no implica una deflacion del concepto de causa,
sino que lo que realmente ha cambiado ha sido el rango de herramientas con las
que cuenta la epidemiologia, permitiendo abordar conglomerados de variables,
redes dentro de redes, a semejanza de un fractal donde cantidades masivas de
datos permiten la emergencia de patrones causales.

Francesc Borrell-Carrié y Anna Estany introducen el debate epistemolégico
entre esencialistas, nominalistas y pragmaticos en la epidemiologia social. Una
de las cuestiones que se analiza es la definicion de una entidad mérbida y las
dificultades de los profesionales frente a las nuevas enfermedades, por ejemplo,
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la Sensibilidad al Gluten No Celiaca (SGNC) o la fibromialgia. Los autores
sefalan que, en medicina, la enfermedad es un constructo con un componente
esencialista dificil de ignorar, frente al cual tenemos un concepto de enfermedad
pragmatico-nominalista en que una multitud de causas desencadena cambios
psicofisioldgicos. Los autores concluyen que esta controversia esencialista-prag-
matica no tiene ni vencedores ni vencidos, sino que ambas deberian ser com-
prendidas e integradas en el tratamiento clinico de las enfermedades.

A las reflexiones epistemoldgicas, en el libro que presentamos les siguen
las preguntas y los debates que la nueva epidemiologia social abre en la éti-
ca. Angel Puyol inicia su argumentacién recordando el origen de la ética de
la epidemiologia y su evolucién hasta llegar a los nuevos planteamientos
éticos y politicos que suscita la epidemiologia social. Posteriormente, mues-
tra los diferentes modelos tedricos con que la ética puede abordar estas
cuestiones vy, al final, analiza la trascendencia de utilizar conceptos propios
de la filosofia moral y politica, como, por ejemplo, la justicia social y la soli-
daridad, en los anilisis de la disciplina epidemiolégica. Concluye su aporta-
cion resaltando las nuevas preguntas y los nuevos problemas éticos que
traen consigo la aparicion de los llamados determinantes sociales de la salud
tanto en el estudio de la salud puablica como en las politicas sociales y sani-
tarias que se derivan de su conocimiento.

Eric Arnau y Andreu Ballts se plantean, en su articulo, si puede seguir exis-
tiendo una autonomia de la epidemiologia social como ciencia respecto de las
consideraciones éticas, y su conclusion es que, ante la evidencia de que la fron-
tera entre ciencia y ética se ha vuelto muy difusa en la nueva epidemiologia so-
cial, se deben respetar ciertas reglas metodoldgicas para salvar a la ciencia del
desastre de perder objetividad. Esas reglas de supervivencia pasan por la trans-
parencia u honestidad en la investigacion, el esfuerzo por no sucumbir a la
trampa de que toda reflexion epidemioldgica se vuelva ideoldgica, la necesidad
de que los métodos de investigacion cientifica propios de la epidemiologia se
mantengan en un plano asimétrico con respecto a sus implicaciones éticas y
politicas, que las instituciones que generan ciencia no se mezclen con las que
tienen un encargo directamente politico y que exista un control externo para
que esa separacion institucional se respete.
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Oriol Farrés, en su texto, asume que la epidemiologia social pone en eviden-
cia la imposibilidad de que se pueda hacer ciencia libre de valores, lo que con-
vierte a la epidemiologia en indisociable de la ideologia. Pero eso, lejos de ser
un inconveniente indeseable, conlleva el efecto positivo de acercar la ciencia a
los intereses de la gente vy, si se sabe llevar bien, conduce a la tan a menudo an-
siada democratizacion de la ciencia, en la que los expertos no dictan lo que su-
puestamente es real, sino que se limitan a persuadir a la ciudadania sobre lo que
debe contar como real y como abordarlo politicamente para que las vidas de
todos mejoren. Con la constatacion inequivoca de que una parte considerable
de los argumentos cientificos deben ser sometidos a escrutinio social, se abre la
puerta a la democracia y se deja atrés la dictadura de los expertos. La epidemio-
logia social es una invitacion a esa renovacion democratica de la ciencia y sus
aplicaciones.

Los dltimos tres capitulos analizan campos afines o relacionados con lo social
desde la epidemiologia. Podriamos decir que constituyen estudios de casos a la
luz de la epidemiologia social. Anna Quintanas aborda la cuestion de la epide-
miologia social desde la perspectiva de la biopolitica de origen foucaultiana.
Como sabemos, Foucault impulsd, en los afios sesenta del siglo pasado, el estu-
dio de las relaciones entre el saber y el poder en el 4mbito de la medicina. Pues
bien, para Quintanas, si la epidemiologia clasica o biologicista ha ignorado du-
rante tanto tiempo la cuestion biopolitica, la aparicion de la epidemiologia so-
cial, en cuanto que social, es una oportunidad dorada para abandonar esa ce-
guera injustificada y tomar conciencia de las relaciones de poder que atraviesan
las practicas y los discursos de la ciencia médica.

Nuria Estrach y Jordi Vallverda abordan las enfermedades mentales desde
la epidemiologia social. Sefialan el hecho de que los determinantes sociales de
la salud no han tenido en cuenta su impacto en la salud mental, objetivo de este
capitulo. Para ello recurren a un estudio de caso como es el efecto placebo a fin
de reflexionar sobre la relacion entre lo mental, la sanacion y las psicoterapias.
Concluyen que lo mental en la salud debe ser reconsiderado desde una perspec-
tiva epidemioldgica de sistemas que deposite una atencion especial en lo mental.
Asi pues, la epidemiologia social de las enfermedades mentales no solo comple-
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menta a los enfoques médico-psiquiatricos tradicionales, sino que recoge algu-
nos intentos subyacentes dentro de la propia tradicion médica.

Desde el campo del derecho, Daniel Gamper analiza, en el dltimo capitulo
del libro, los problemas éticos y epistemoldgicos que aparecen cuando se en-
cuentran la epidemiologia y la ley. Eso ocurre en dos espacios diferentes. En el
primero, el de las politicas publicas, los problemas sobrevienen cuando las au-
toridades tienen que legitimar la invasion de la libertad individual para proteger
la salud de la poblacién. La regulacién legal de la salud publica enfrenta siem-
pre a diversos intereses en juego y los discursos legales tienen que basarse en
unas pruebas epidemiolégicas que no siempre estdn en condiciones de ser com-
pletamente determinantes, lo que dificulta sobremanera la pretension de validez
del discurso legalista. En el segundo espacio, el de los juicios o litigios de res-
ponsabilidad civil, aparecen dos necesidades diferentes dificiles de casar: la epi-
demiologia busca las causas del dafo, mientras que los jueces esperan encontrar
al culpable de dicho dafo. Causa y culpa no siempre tienen puntos de encuen-
tro, lo que no pocas veces obliga a retorcer argumentaciones tanto cientificas
como juridicas que no benefician ni a uno ni a otro tipo de discurso.

16



